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1. Godkendelse af dagsorden

Beslutning:

Godkendt.

2. a. Preesentation og den nuveerende organisering af Kommunal Laegelig Udvalg

Sagsbeskrivelse:

Deltagerkredsen fra PLO-K Aalborg er eendret siden sidste mgde i januar 2021. Formand for PLO-K
Aalborg Mette Bolvig Poulsen og direktgr Bente Graversen har aftalt, at det er god anledning til at
gennemfgre en praesentation af det Kommunal Leegelige Udvalg i Aalborg Kommune.

Aalborg Kommunes Kommunalt Leegelig Udvalg (KLU-Aalborg) er nedsat i henhold til § 96, stk. 1. |
overenskomst om almen praksis af 03-06-1991, senest aendret ved aftale af 01-03-2014. | den nu-
veerende overenskomst, som er fra 2018, er aftalen om Kommunal Laegelig Udvalg placereti § 98,
stk. 1-7.

Herefter geelder, at alle kommuner i samarbejde med kommunens lseger skal nedseette et kommu-
nalt-laegeligt udvalg (KLU) bestdende af lokale praktiserende lseger og repreesentanter for kommu-
nen. Kommunal Laegelig Udvalg er et samarbejdsforum mellem de lokale praktiserende lseger og
kommunen. Kommunal Leegelig Udvalg seetter sdledes rammen for dialog, information, kommunika-
tion og koordinering mellem kommuner og almen praksis. Det kommunalt leegelige udvalg behand-
ler emner af faelles interesse med henblik pa at styrke samarbejdet mellem de praktiserende laeger
og kommunen.

En neermere beskrivelse af samarbejdet i de Kommunale Leegelig Udvalg er beskrevet i en vejled-
ning, der blev vedtaget af overenskomstparterne dateret den 21. december 2010 og geeldende fra
den 1. april 2011. Vejledningen indgar som bilag til forretningsordenen for KLU-Aalborg.

Efter 2015 kan de Kommunal Laegelige Udvalg udarbejde udkast til lokale aftaler. Her er tale om
supplement til overenskomst om almen praksis og vedrgrer lokale aftaler mellem de decentrale par-
ter. De relevante parter afhaenger af, hvilket geografisk omrade aftalen er geeldende for og af, om
opgaverne beskrevet i aftalen er forpligtende for de praktiserende lseger, der er omfattet af aftalen.
Disse aftaler skal indgds mellem PLO-R og Region Nordjylland og/eller kommunerne i regionen.

Beslutning:

Der varden tilfgjelse til sagsfremstillingen, at Vicedirektgr Mikkel Grimmeshave, Sundheds- og Kul-
turforvaltningen efter sommerferien aflgser Bente Graversen p& posten som formand for Kommunal
Leegelig Udvalg, hvorefter den samlede orientering blev taget til efterretning

Vedlagt:

e Opleeg om baggrund for Kommunal Leegelig Udvalg, dateret den 27. januar 2021.

2. b. Den nuveerende forvaltningsstruktur i Aalborg Kommune

Sagsbeskrivelse:

Siden 1. januar 2014 har Aalborg Kommunes organisation veeret opbygget i en struktur med otte po-
litiske udvalg, som er blevet betjent af syv administrative forvaltninger. Opbygningen er illustreret i
de vedlagte plancher til referatets punkt 2.c.

Beslutning:
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Orienteringen blev taget til efterretning.
2. c. Forslag til forvaltningsstruktur i Aalborg Kommune fra 1. januar 2022

Sagsbeskrivelse:

Byradet godkendte den 26. april 2021 rammer og proces for oprettelsen af ny forvaltningsstruktur
med forventet ikrafttraedelse fra den 1. januar 2022. Med udgangspunkt i de aftalte politiske sigtelin-
jer foretages der justeringer af forvaltningsnavne og i organiseringen af de enkelte forvaltninger,
som er vist i de vedlagte plancher til referatet.

Med forslaget er der lagt op til fglgende sendringer af forvaltningsnavne:

Skoleforvaltningen aendrer navn til Bgrne- og Ungeforvaltningen

Familie- og Beskeeftigelsesforvaltningen aendrer navn til Beskaeftigelses-, Social- og
Handicapforvaltningen

Miljg- og Energiforvaltningen aendrer navn til Klima- og Miljgforvaltningen

/Eldre- og Handicapforvaltningen aendrer navn til Z£ldre- og Omsorgsforvaltningen.

Sundheds- og Kulturforvaltningen fastholder sit nuvaerende navn og far i forslaget tilfert flere kom-
munale sundhedsopgaver, der herved bliver samlet under et i Aalborg Kommune. Med forslaget er
de nye opgaver i Sundheds- og Kulturforvaltningen: den kommunale tandpleje og bgrnesundheds-
plejen, samt treeningsomradet efter sundhedsloven.

| anden retning indebeerer forslaget, at der er opgaver, der flyttes til andre forvaltninger. Her er tale
om administrationen af kollektiv trafik og karselskontoret. Desuden flytter betjeningen af Handicap-
radet, Integrationsradet, Ligestillingsudvalget og Uddannelsesradet til de forvaltninger, der har drif-
ten af omradet.

Byradet ventes at tage beslutning om forslaget inden sommerferien i slutningen afjuni 2021.
Beslutning:

Orienteringen blev taget til efterretning.

Vedlagt:

e Justeringer fra nuveerende forvaltningsstruktur til ny forvaltningsstruktur pr. 1. januar 2022.

4. a. Godkendelse af forretningsorden

Sagsbeskrivelse:

Ved mgdet i Kommunalt Laegelig Udvalg den 21. januar 2021 fik KLU-sekretariatet til opgave at ud-
arbejde forslag til ny forretningsorden til behandling pa et kommende mgde i Kommunalt Leegelig
Udvalg.

Den geeldende forretningsorden er fra 2016. Der er siden sket de facto tilpasninger af de praktiske
arbejdsgange omkring samarbejdet eksternt og internt, sdvel som endringer af den kommunale del-
tagerkreds i Kommunal Leegelig Udvalg. Det geelder ogsa specifikt i den ny forretningsorden, at Aal-
borg Kommune afholder udgifter som fglge af mgdedeltagelse for seks leeger fra PLO-Aalborg med
afsaet i overenskomsten.
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Pa portalen sundhedstilbud.aalborg.dk findes den aktuelle forretningsorden under fane "mgdet og
referater”,

Beslutning:

Forslaget til ny forretningsorden blev godkendt med anmodning fra PLO-K om en tilfgjelse indehol-
dende, at temamgder afholdes en gang om aret.

3. b. Godkendelse af temaer til &rshjul for Kommunalt Leegelig Udvalg

Sagsbeskrivelse:

Der foreld et opleeg med praesentation aftre temaer som rammesaetning for strategiske draftelser i
Kommunal Leegelig Udvalg. Det drejer sig om fglgende tre temaer: 1. Ulighed i Sundhed - Udsatte
borgere 2. Tilgeengelighed og 3. Udvikling og kvalitet.

Der foreld desuden et oplaeg med tre forslag til afviklingsform af temadreftelser i Kommunalt Leege-
lig Udvalg: Fast punkt med temadrgftelse ved alle mgder i Kommunalt Laegelig Udvalg, Udvidet
mgde med en time til tre timer i Kommunalt Laegelig Udvalg med temadrgftelse og Fast punkt afsat
til temadraftelse pa hvert andet mgde i Kommunalt Laegelig Udvalg.

Beslutning:

Indstillingen blev delvist fulgt, idet der var enighed om, at emnet er uegnet til en digital mgdeafvik-
ling og pa den baggrund var der enighed om at udskyde drgftelser af temaer til senere afvikling pa
et fysisk tema- og dialogmgde i Kommunal Leegelig Udvalg. PLO-K udpegeren repraesentant til
planlaegningsgruppen og meddeler beslutningen til Bente Graversen.

3. ¢. Den kommunale praksiskonsulent, status og opgaver

Sagsbeskrivelse:

Kommunalt Leegelig Udvalg fglger den kommunale praksiskonsulents (K-PK) opgaver. Derudover
deltager praksiskonsulenten pd mgderne i Kommunalt Laegelig Udvalg. Til dette made er fremsendt
en skriftlig status om opgaverne.

Beslutning:

Der blev drgftet status for den kommunale praksiskonsulents opgaver og dette forslag til ny ar-
bejdsopgave blev aftalt: "PLO-K Aalborg har foreslaet at der ivaerkseettes en gennemgang af det
feelles samarbejde om terminale borgere i relation til gennemgang af arbejdsgange, kost og ernae-
ring (proteindrik) og aftale om kommunikationsveje herunder brug af korrespondancemeddelelser.”

3. d. Draftelse af fremtidigt tveerfagligt samarbejde pa medicinomradet

Sagsbeskrivelse:

Farmaceut Ali Kazem gennemgik forslag til et medicingennemgangs projekt i samarbejde med Aal-
borg Universitetshospital. Projektets primeere fokus omhandler polyfarmaci, og optimering af den
medicinske behandling hos borgere pa botilbud med kompleks medicinering.

Ali fungerer ogsad som informationsfarmaceut i Kvalitets- og Innovationsenheden, hvor personalet
kan sparre om medicinske problemstillinger, inden der tages kontakt til praktiserende laege. Som
farmaceut har Ali seerlig kompetence til at vurdere kvaliteten af leegemiddelbehandling, interaktioner,
opbevaringsforhold mv.
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De praktiserende laeger er et meget vigtigt led i det tveerfaglige samarbejde pa medicinomradet -
noget som ZEldre- og Handicapforvaltningen haber at kunne styrke i fremtiden. Der blev fremlagt
forslag til dreftelse af fremtidige valg af malgrupper, der egner sig til gget samarbejde omkring me-
dicingennemgang.

Beslutning:

Det blev aftalt at igangseette et feelles arbejde om et fremtidigt tvaerfagligt samarbejde p& medicin-
omradet og naeste skridt i Z£ldre- og Handicapforvaltningen er at fa fastlagt et kommissorium for en
arbejdsgruppe. Den kommunale praksiskonsulent Pernille Smalbro Hylleberg deltageri arbejds-
gruppen. Fra PLO-K indgar Mette Bolvig Poulsen i arbejdet.

Vedlagt:

e Medicingennemgangs projekt i samarbejde med AUH, opleeg afholdt den 27. maj 2021.

4. d. Orientering om projekt for bedre sammenhang og koordinering for bgrn og unge med
psykiske vanskeligheder

Sagsbeskrivelse:

Ud fra erfaringerne fra implementering af Sundhedsstyrelsens forlgbsprogrammer for bgrn og unge
med psykiske lidelser har Aalborg Kommune besluttet at arbejde videre med at identificere om der

er de ngdvendige tilbud til de 0-18-arige med forskellige psykiske vanskeligheder, herunder om der
er rette kapacitet og faglighed til stede. Arbejdet skal munde ud i forslag til, hvordan der kan arbej-

des med en stgrre sammenhgeng for bgrn og unge, der har psykiske vanskeligheder mellem de en-
kelte forvaltninger og i samarbejdet med almen praksis og Psykiatrien.

Fokus i projektet er pA kommunens rolle i forhold til vurdering og indsats inden henvisning til Bgrne-
og Ungdomspsykiatrien, altsa forlgbet fer eventuel henvisning til psykiatrien. Da almen praksis i
denne fase ogsa er i kontakt med familier, barn og unge med psykisk mistrivsel, og ogsa henviser til
Bgrne- og Ungdomspsykiatrien, er det naturligt at inddrage Kommunal Laegelig Udvalg og praktise-
rende leeger i projektet og bygge videre pa det samarbejde, der har veeret indtil nu.

Det overordnede forméal med arbejdet er, at Aalborg Kommune gennem en tidlig, rettidig og indivi-

duelt tilpasset indsats kan sikre, at flere bgrn og unge kommer til at mestre deres psykiske lidelse i
stgrst muligt omfang. Formalet er dermed, at de kan vokse op og blive i stand til at gennemfare fol-
keskole og ungdomsuddannelse, handtere et hverdagsliv med almindelige ggremal og sociale akti-
viteter og veere i beskeeftigelse. Malet er ogsa at sikre at kommunens interne organisering og sam-
arbejde samt samarbejdet med almen praksis og behandlingspsykiatrien understgtter dette formal

ved at veere koordineret og sammenhaengende.”

Blandt méalene for arbejdet i projektet er at styrke samarbejdet med behandlingspsykiatri og almen
praksis, sa der skabes de bedste forudsaetninger for sammenhaengende forlgb pa tveers af sektorer,
hvor bl.a. den ngdvendige specialviden er tilgeengelig og parterne er velinformerede om forudgaen-
de indsatser. Der skal ogsa beskrives en klar opgavefordeling.

Der er desuden mal om, at malgruppen og deres familier oplever, at der gives en individuelt tilpas-
set indsats pa rette tid. Ligesom, at det er gennemskueligt, hvor man skal henvende sig, hvilke til-

bud, der er og hvem, der er tovholder - ogsa nér dette eventuelt skifter eller deles mellem kommu-
nale myndigheder og behandlingspsykiatri og at der fglges op pa iveerksatte indsatser og justeres

efter behov.

Projektet har som delopgave at gennemfare en lgbende inddragelse og feedback til Kommunalt
Leegeligt Udvalg og Bgrne- og Ungdomspsykiatrien samt at komme med forslag til en tydelig ind-
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gang/henvendelsesmulighed, nar der er konstateret psykiske vanskeligheder hos et barn eller en
ung. Endelig er der en delopgave som vedrarer afdeekning af behov og lgsningsmuligheder pa kort
og lang sigt pa bedre digital kommunikation mellem sagsbehandler og almen praksis og pa bag-
grund heraf udarbejde en plan til lgsning af kommunikationsudfordringerne.

Der gnskes at bygge videre pa det eksisterende samarbejde pa barne og ungeomradet, derfor gn-
sker styregruppen at fa en praksiskonsulent tilknyttet projektet. Opgaven for praksiskonsulenten er
at yde sparring og give input til et kommissorium for en arbejdsgruppe, der skal afdeekke behov for
digital kommunikation mellem bgrne- og ungeomradet og almen praksis og lgsningsmuligheder her-
for. Derudover gnsker styregruppen, at en kommunale praksiskonsulent bidrager med almen prak-
Sis' perspektiv til projektet i gvrigt.

Beslutning:

Orienteringen blev taget til efterretning og der blev drgftet og der blev aftalt tilknytning af den kom-
munale praksiskonsulent. Kommunal Leegelig Udvalg afventer inddragelse pa ny efter udformning af
et kommissorium.

Vedlagt:

* Orientering om projekt for bedre sammenhaeng og koordinering for bgrn og unge med psykiske
vanskeligheder, oplaeg afholdt den 27. maj 2021.

4. e. Orientering om status pa tveersektoriel indsats for gget brug af dosispakket medicin

Sagsbeskrivelse:

Siden mgde i Kommunal Leegelig Udvalg den 3. december 2020 er"Vejledning for opstart af dosis-
dispenseret medicin” blevet forbedret i forhold til saerligt to punkter. For det farste er malgruppen
udvidet til at omfatte alle borgere i stabil medicinering uden forventning om fremtidige akutte sen-
dringer. Tidligere var det en forudsaetning, at borgeren havde veeret i stabil medicinering i mindst tre
maneder og der ikke var forventning om fremtidige sendringer. For det andet er der indskrevet en
forventning om indholdet i anmodningerne fra kommunen s& anmodningerne til almen praksis frem-
over forventes at blive mere ensartede og kvalificerede. Der er ikke, som aftalt pa sidste magde, sket
en formidling af de foretagne justeringer igennem NordKAP regi.

Beslutning:

Orienteringen blev taget til efterretning. De opdaterede instrukser for opstart og sendring af dosis-
pakket medicin fremgar af sundhedstilbud.aalborq.dk. KLU gnsker ny orientering nar der vurderes at
veere vaesentligt nyt om emnet.

4. f. Orientering om etablering af Psykiatriens Hus i Aalborg

Sagsbeskrivelse:

Indsatsen for borgere med psykisk sygdom er delt mellem regionen og kommunen, hvor regionen
varetager behandlingen, mens kommunen varetager den sociale indsats. Som fglge af denne opde-
ling kan det veere en udfordring for bade borgere med psykisk sygdom, deres pargrende samt fag-
professionelle at navigere i forlgb med aktgrer fra begge sektorer.

Underforudseetning af politisk godkendelse indgéaretablering af et Psykiatriens Hus i Aalborg i bud-
getprocessen for 2022 for henholdsvis Aalborg Kommune og Region Nordjylland. Der vil ikke blive
aendret pa den nuveaerende malgruppeafgreensning og snitflade i opgave- og ansvarsfordelingen
mellem Psykiatrien i Region Nordjylland og Aalborg Kommune. Men organiseringen aftilbuddene og
samarbejdet med borgere med psykisk sygdom kommer til at finde sted p& en ny made gennem nye
feelles arbejdsfeellesskaber, arbejdsgange og samskabende indsatser.

6/8
Aalborg

Kommune



Malgruppen for Psykiatriens Hus er borgere over 18 ar bosiddende i Aalborg Kommune, der har
samtidig kontakt til kommunen og behandlingspsykiatrien. Borgerne har moderate symptomer og
moderat funktionsnedseettelse og er i leengerevarende komplekse behandlingsforlgb, hvor der er
mange aktarer fra forskellige sektorer involveret. Det er funktionsniveau og kompleksitet i forlgbet,
og ikke diagnosen, der er afggrende for, hvorvidt borgeren tilhgrer malgruppen for Psykiatriens Hus
i Aalborg. Borgere indenfor malgruppen har potentiale for at fremme funktionsniveauet i form af til-
knytning til uddannelse og beskeeftigelse og/eller potentiale for at fremme evnen til at mestre hver-
dagslivet.

| det ferste ar efter etablering forventes det, at mellem 300 og 600 borgere far kontakt til Psykiatri-
ens Hus stigende til mellem 900 og 1.200 borgere arligt ved fuld implementering. Psykiatriens Hus
anbefales placeret i Saxogade 14 med en naerhed til blandt andet de kommunale akutpladser pa
Staberiet og med en let tilgeengelighed for husets brugere ved en central beliggenhed i Aalborg cen-
trum.

Psykiatriens Hus i Aalborg bliver base for en raekke funktioner, der skal veere fast til stede indenfor
almindelig arbejdstid p& hverdage. Fra Psykiatrien i Region Nordjylland er det malet, at alle ambula-
torier i den almene voksenpsykiatri, der varetager tilbud til borgere fra Aalborg Kommune, har en
fast funktion i Psykiatriens Hus et antal dage om ugen afhaengigt af patientgrundlaget.

Fra Aalborg Kommune er en reekke funktioner fast til stede. Det drejer sig om IPS-konsulenter (Indi-
viduelt Planlagt job med Stette), Bostatte- og Botiloudsomradet, Udskrivningsmentorer, Misbrugsvi-
den, VAMIS (Videnscenter for afhjeelpning af misbrugsproblemer hos seerlige malgrupper), Aalborg
Aktiv (beskeeftigelsesenhed til borgere pa fartidspension). Der vil endvidere varetages KRAM-
indsatser og i feellesskab varetages psykoedukation og &ben radgivning i regi af Psykiatriens Hus i
Aalborg

Beslutning:

Orienteringen blev taget til efterretning med den tilfgjelse fra PLO-K, at der gnskes afklaring af
hvordan almen praksis, far information om de borgere, som modtager tilbud i Psykiatriens Hus.

Det blev meddelt fra PLO-K, at Louise Tolnov, Leaegerne i Gug bliver ny repraesentant i arbejdsgrup-
pen.

g. Aktuel orientering om status for laege- og sundhedshuse

Sagsbeskrivelse:

Aalborg Kommune har gennem flere ar prioriteret at etablere leege- og sundhedshuse sammen med
de praktiserende laeger i Aalborg Kommune, hvilket kan ses med Sundheds- og Kvartershuset pa
Fyrkildevej, med Gandrup Sundheds- og Foreningshus og senest med Storvorde Sundhedshus.

Den aktuelle status er, at der er flere tiltag af den karakter undervejs. Der er tale om et nyt lsege- og
sundhedshus pa Lgvbakken, der er under planlaegning, hvor praktiserende leege Christian Lonsda-
le, Helsehuset indgar som samarbejdspartner.

Der er desuden igangsat en proces, der drejer sig om etablering af et nyt lsege- og sundhedshus i
Nibe i samarbejde med Laegerne i Nibe, sdvel som lokale interessenter.

Beslutning:

Orienteringen blev taget til efterretning

h. Rapport om placering af plejehjem, seniorboliger og sundhedstilbud

Sagsbeskrivelse:
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Befolkningsfremskrivninger for Aalborg Kommune viser en klar tendens til, at der i fremtiden bliver
flere aeldre borgere. Pa den baggrund er det besluttet at igangsaette et udviklings- og analysearbej-
de som omhandler, hvordan den fremtidige, @gede efterspargsel pa boliger, plejehjem og offentlige
sundhedstilbud til 80+ &rige og 60+ arige bedst kan imgdekommes.

Hensigten er at veere pa forkant med den demografiske udvikling i kommunen og have muligheden
for at indteenke synergieffekter, hvor det er muligt. Det overordnede formal er at tilvejebringe forslag
til placeringer af plejehjem samt aeldreegnede boliger (f.eks. i tilknytning til plejehjem), placeringer af
seniorboliger, herunder ogsa seniorbofeellesskaber samt til placeringer af service- og sundhedstil-
bud i tilknytning til ovenstaende boligformer.

Forslagene til placering vil tage udgangspunkt i en reekke principper, der er fastsat pa baggrund af
en helhedsorienteret kapacitetsanalyse for boliger og tilhgrende servicetilbud til seniorer og aeldre,
samt en analyse af malgruppernes praeferencer, flyttemotiver og behov, heriblandt til offentlige ser-
vice- og sundhedstilbud. Projektet vil desuden sgge at indteenke synergieffekter ved samplacering
af forskellige boligformersamt service- og sundhedstilbud. Projektet vil i forbindelse med forslage-
ne og de tilharende anbefalinger ogsa pege pa, hvordan kommunen i praksis vil kunne bidrage til at

fremme de forskellige boligformer. Der er aftalt ledelsesmeessige drgftelser og behandling forud for
budgetforhandlingerne i 2021.

Beslutning:

Orienteringen blev taget til efterretning

5. Eventuelt

Der blevet givet en gensidig orientering om COVI-19 situationen.
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Opleeg pd Kommunalt Leegelig Udvalg

Baggrund for Kommunalt Laegelig

Udvalg, oplaeg 27. maj 2021

Kommunen skal i samarbejde med kommunens laeger
nedseaette et kommunalt lsegelige udvalg.

Overenskomstparterne har i en feelles vejledning om KLU
beskrevet de emner der skal drgftes fast i udvalget:

Sundhedsaftaler (implementeringsaktiviteter)

Lokale sundhedspolitiske initiativer

Lokale lsegedaeknings forhold

IT-kommunikation mellem almen praksis og kommunen

| Aalborg
- Kommune

Organisering af Kommunait Laegeiig Udvaig

PLO-Aalborg

o

o000 o0

Formand: Mette Bolvig Poulsen, praktiserende leege, Leegerne Kennedy Arkaden,
Naestformand: Anne Mette Lynge Andersen, praktiserende laege. Leegerne Skragade 13.
Kasserer: Christa Blasveer, praktiserende leege. Leegerne Sauers Plads,

Referent: Christine Houe, praktiserende laege. Laegeklinikken Sulsted.

LouiseTolnov, praktiserende lege. Laegerne i Gug.

Christian Lonsdale, Helsehuset, Lille Borgergade

Aalborg Universitetshospital

o
o

Jan Nybo, forlabschef, specialleege i Almen medicin, specialleege i Klinisk Biokemi,
Marianne Rudbeck, ledende overleege. Socialmedicinsk Enhed

Aalborg Kommune

o

oo o

o

Bente Graversen, formand for udvalget, direktar Sundheds- og Kulturforvaltningen,
Carsten Mgller Beck, ZAldre- og Sundhedschef, (£H),
Lisbet Trap-Jensen Torp, chefkonsulent, (£H).

Charlotte Houmgller Spragel, sekretariatschef Jobcenter Aalborg, Familie- og
Beskeeftigelsesforvaltningen, (FB).

Tina Maria Larsen, Centerleder Bgrne- og Familieafdelingen (FB).
Lise Bech Andersen, Leder af Paedagogisk Psykologisk Radgivning, PPR-Aalborg, Skoleforvaltningen
Pernille Smalbro Hylleberg, praktiserende laege og praksiskonsulent.

Aalborg
Kommune

27-05-2021
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Kommunalt Laegelig Udvalg’s opgaver

+ Vejledningen tilfgjer emner som kan drgftes efter behov i udvalget:

+ Status p& kommunens traeningsindsats

+ Samarbejdet om den eeldremedicinske patient/demente
+ Henvisningsmgnstre, herunder vederlagsfri fysioterapi
+ Forebyggelsesomradet

+ Det socialmedicinske samarbejde

+ Bgrne/ungeomradet

+ Psykiatri og misbrug

+ Samarbejdet om at fa syge hurtigere tilbage pé& arbejdsmarkedet
+ Kronikerindsatsen

+ Det palliative arbejde

+ Polyfarmacipatienter og medicinhandtering

+ De kommunale praksiskonsulenters arbejde

| Aalborg
- Kommune

Den nuveerende forvaltningsstruktur

Aalborg
Kommune
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Forslag til forvaltningsstruktur fra 1. januar 2022

Aalborg
Kommune

Suiawlj-og

1
Limlskiisidvsigel B3 KiEtwivalgel

Bjf-DgLsndstete-B ~ SunJcds-og

fonakiingen

B «isitcivakiigeii

Justeringer fra nuveerende forvaltningsstruktur til ny
forvaltningsstruktur pr. 1. januar 2022
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1222
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Aalborg
Kommune
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Medicingennemgangs projekt
| samarbejde med AUH

Ali Kazem
Farmaceut
Aalborg Mail: aik-aeh@aalborg.dk
Kommune
Agenda

Involverede parter

Baggrund for medicingennemgangs projektet?
Malet

Eksempel

Forslag til valg af borger

Aalborg
Kommune


mailto:aik-aeh@aalborq.dk
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Involverede parter

+ Ledelse
-Ledende overleege Birgitte Klindt Poulsen, Klinisk lektor AUH
-Kontorchef KIE Louise Weikop, Zldre- og Handicapforvaltningen

Aalborg Kommune

+ Forlgbsansvarlige
-Sundhedsfaglig konsulent Line Stryhn, KIE, Aalborg Kommune
-Farmaceut Ali Kazem, KIE, Aalborg Kommune
-Overleege Lars Peter Nielsen, Klinisk Farmakologisk Enhed, AUH

-Leege, Postdoc Kirsten Hgj, Klinisk Farmakologisk Enhed, AUH

Aalborg
Kommune

Baggrund for medicingennemgangs

projektet?

+ leegemiddelordinationer fortsat aktuel.

« Dosis (veegttab/agning)

« UTH

+ Forebygge indlaeggelse

« April 2021: 2188 borgere har 6+ preeparater i
hjemmeplejen / sygeplejen

Aalborg
Kommune

27-05-2021
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Malet

Nedseette fejlmedicinering

Optimere medicinske behandling

Nedseette ungdvendige bivirkninger

Styrke samarbejdet mellem Aalborg kommune og praktiserende leeger

Optimere borgerens livskvalitet

Aalborg
Kommune

Eksempel
Medicingennemgang XXXXXX-XXXX

Ved: Farmaceut Ali Kazem, Aalborg Kommune
Overleege Lars Peter Nielsen, Klinisk Farmakologisk Enhed, Aalborg Universitetshospital
Afdelingsleege Charlotte Strandhave, Klinisk Farmakologisk Enhed, Aalborg Universitetshospital

Anbefalinger:

1. Seponering af tbl. Zyprexa
- Behandlingen er givet siden 2008 og i en meget lille dosis. Derfor kan det formodentlig
undveeres.

2. @gning af tbl. Seroquel
- Sedering har tidligere veeret et problem ved dosisggning, men pé det tidspunkt fik
beboeren ogsé tbl Nozinan. Hvis tbl Zyprexa seponeres nu, kan det give plads til agning af
monoterapi Seroquel.
- Cres. Thl. Seroquel 100 mg 1 +0 + 2 + 0 stk dgl.
Ved effekt og ingen bivirkninger kan dosis gges yderligere til
Cres. Thl. Seroquel 100 mg 2+0+2+0 stk dgl.
@ges dosis yderligere bgr forsigtighed udvises, da beboeren er zeldre og derfor med
aldersbetinget nedsat clearance.

HenvisninRsarsag:

64-arig udviklingsheemmet mand, henvises obs dosering af olanzapin og quetiapin, obs potentielle
bivirkninger og/eller interaktioner ved aktuel medicin.
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Forslag til valg af borger

+ Polyfarmaci

+ Ny tilflyttede borgere pa plejehjem

+ Borger med demens eller psykisk lidelse

+ Ny udskrevne borgere hvor der er behov for en vurdering af
medicinering

+ Boger med adfeerdseendringer eller udtalte bivirkninger
(Inddragelse af personalets kenskab til borgeren)

+ Aldersgrupper

+ Praktiserende laeger veelger kandidater

Aalborg
Kommune

Tak for jeres
opmarksomhed

Aalborg
Kommune
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Skoleforvaltningen

Orientering om projekt for bedre
sammenhang og koordinering for
bgrn og unge med psykiske
vanskeligheder

Johanne Felbo/PPR __ Aalborg
Kommune

Aalborg Kommune

Kommissorium

Ud fra erfaringerne fra implementering af
Sundhedsstyrelsens forlgbsprogrammer

for barn og unge med psykiske lidelser

har Aalborg Kommune besluttet at arbejde

videre med at identificere om der er de

ngdvendige tilbud til de 0-18-&rige med

forskellige psykiske vanskeligheder,

herunder om der er rette kapacitet og

faglighed til stede. Arbejdet skal munde ud

i forslag til, hvordan der kan arbejdes med

en stgrre sammenhaeng for bagrn og unge,

der har psykiske vanskeligheder mellem

de enkelte forvaltninger og i samarbejdet

med almen praksis og Psykiatrien. angst

depression
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Aalborg Kommune

INDLEDENDE VURDERING OG

; TIDLIG INDSATS
Trin O
Kommune
QENEREL ALMEN .
TRIVSELSINDSATS Almen praksis
-
Kommune I

Aalborg Kommune

Styregruppe

Projektets styregruppe er sammensat pa
tveers af forvaltningen:

+ Familie- og Beskaeftigelsesforvaltningen
+ Skoleforvaltningen

+ Sundheds- og Kulturforvaltningen

+ /Eldre- og Handicapforvaltningen

Kommune
Almen praksis
Evt. Psykiatri

OPFZLGNING

Trin 4

Trin 3

UDREDNING,
DIAGNOSTIK 0G
BEHANDLING

Psykiatri

27-05-2021
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Aalborg Kommune Sidehoved

Overordnet formal

Det overordnede formal med arbejdet er, at Aalborg
Kommune gennem en tidlig, rettidig og Individuelt
tilpasset Indsats kan sikre, at flere bgrn og unge

IO Ay Are toe M e re kmour}ﬁiggir rrt:flae:]tng]eStre deres psykiske lidelse | starst

Formalet er dermed, at de kan vokse op og blive | stand
til at gennemfgre folkeskole og ungdomsuddannelse,
handtere et hverdagsliv med almindelige geremal og
sociale aktiviteter og veere | beskeeftigelse - kort sagt
leve et sa selvsteendigt liv som muligt med Ingen eller
mindst mulig statte.

Malet er ogsa at sikre at kommunens Interne
organisering og samarbejde samt samarbejdet med
almen praksis og behandlingspsyklatrien understgtter
dette formal ved at veere koordineret og
sammenhaengende.

Aalborg Kommune

Mal og delmal i projektet

Blandt malene for arbejdet i projektet er:

+ At styrke samarbejdet med behandlingspsykiatri og almen praksis, sdledes at der skabes de
bedste forudsaetninger for sammenhaengende forlgb pa tveers af sektorer, hvor bl.a. den
ngdvendige specialviden er tilgeengelig og parterne er velinformerede om forudgaende
indsatser. Der skal ogsa beskrives en klar opgavefordeling.

Ligeledes er delopgaverne bl.a.:

+ Lgbende inddragelse og feedback af Kommunalt Laegeligt Udvalg og Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien.

+ Komme med forslag til en tydelig indgang/henvendelsesmulighed, nar der er konstateret
psykiske vanskeligheder hos et barn eller en ung.

+ Afdeekke behov og lgsningsmuligheder pa kort og lang sigt pa bedre digital kommunikation
mellem sagsbehandler og almen praksis og pa baggrund heraf udarbejde en plan til lgsning af
kommunikations udfordringerne.

27-05-2021



Opleeg pa Kommunalt Laegelig Udvalg 27-05-2021

Aalborg Kommune

Faser i Kommissoriet

Fase 1.

+ Kortleegning af eksisterende tilbud malrettet bern og unge med psykiske vanskeligheder i
alderen 0-18 ar. Kortleegningen skal danne baggrund for en efterfalgende vurdering af
sammenhaeng og koordineringsbehov.

Fase 2:

+ Dybdegaende vurdering af, om der er de ngdvendige tilbud i forhold til bgrn og unge med
psykiske vanskeligheder, herunder om der er den rette kapacitet, faglige kvalitet,
sammenhaengen mellem indsatser og hensigtsmaessig organisering ift. at deekke behov for
alle aldersgrupper og valgte psykiske vanskeligheder.

Herudover kommer en implementeringsfase (fase 3), der ligger ud over tidsrammen for
opgaverne i kommissoriet, og som farst forventes igangsat i 2022.

Aalborg Kommune

Fase 1 - resultater

Farste fase i projektet er nu afsluttet.
Resultatet af arbejdet er, at:

Der er afdaekket i alt 61 kommunale tilbud til
bgrn og unge med psykiske vanskeligheder
pa tveers af forvaltningerne.

De 61 tilbuds specialiseringsgrad er vurderet
og indplaceret pa modellens trin 1 eller 2.
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Aalborg Kommune

Fase 2

Efter sommerferien og indtil udgangen af november arbejdes der med fglgende i forhold til at
kvalificere den kommunale tilbudsvifte:

+ Udarbejdelse af kommunale forlgbsbeskrivelser for falgende psykiske vanskeligheder: ADHD,
Autisme, Angst, Depression, OCD, Spiseforstyrrelser, Personlighedsforstyrrelser, Psykose og
Skizofreni, som er de oftest forekommende diagnoser blandt bgrn og unge. | denne
forbindelse vurderes tillige, om der er behov for forlgbsbeskrivelse af andre sjeeldnere
forekommende psykiske vanskeligheder, som eksempelvis PTSD.

+ Analyse aftilbuddene, som vil omfatte forskellige kriterier, herunder om tilbud daekker alle
aldersgrupper 0-18 &r, om der er rette kapacitet, faglig kvalitet, sammenhaengen mellem
indsatser, hensigtsmaessig organisering mv.

+ Udarbejdelse af anbefalinger ift. potentialer i gget samarbejde, behov for
kompetenceudvikling, eendret organisatorisk placering aftilbud og eventuelle udeekkede
behov for bgrn og unge med seerlige psykiske vanskeligheder.

Aalborg Kommune

Indstilling til KLU

styregruppen gnsker, at fi en praksiskonsulent tilknyttet projektet.

Opgaven for praksiskonsulenten er at yde sparring og give input til et kommissorium for en
arbejdsgruppe, der skal afdeekke behov for digital kommunikation mellem bgrne- og
ungeomradet og almen praksis og lgsningsmuligheder herfor.

Derudover gnsker styregruppen, at praksiskonsulenten bidrager med almen praksis' perspektiv
til projektet i gvrigt.

Nar kommissoriet for arbejdsgruppen vedr. digital kommunikation er udformet, vil KLU blive
inddraget igen.

Indstilling
+ KLU tager orientering om projektet til efterretning
+ KLU drgfter tilknytning af praksiskonsulent til projektet

27-05-2021



