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1. Godkendelse af dagsordenen

Beslutning: Godkendt.

2. a. Status pa implementering af Sundhedstjek pa botilbud

Sagsbeskrivelse:

Den sidste status pa implementering blev givet til Kommunalt Laegelig Udvalg ved mgdet den
6. oktober 2022 og der har efterfglgende veeret et godt samarbejde mellem formand for fra
PLO-K, den kommunale praksiskonsulent og Voksensocialafdelingen i Job og Velfeerd med
henblik pa plan for implementering.

Arbejdet med at implementere Sundhedstjek pa Botilbud skrider langsomt, men sikkert frem.
Erfaringerne fra pilotprojektet har dannet afsaet for videreudvikling af informationsmateriale til
internt brug i Aalborg Kommune og til formidling blandt PLO-Ks medlemmer.

Der udarbejdet en tids- og implementeringsplan i storskala. Implementeringsplanen er opdelt |
kvartaler frem til 3. kvartal 2024, hvor botilbuddene Igbende tager den farste kontakt til prakti-
serende laege, hvis borgeren gnsker Sundhedstjek. Implementeringsplanen er tilrettelagt ud
fra botilbuddenes geografiske placering, sadan at henvendelserne til de forskellige lzeger bli-
ver fordelt over tid.

Implementeringen falges teet savel via datatreek pa gennemfgrte sundhedstjek og ved ind-
samling af kvalitative data i forhold til erfaringer med selve afviklingen.

Det er tydeligt, at der er en feelles interesse i at f& Sundhedstjek pa botilbud implementeret.
Saledes forlyder det fra flere botilbud, at nogle laegehuse allerede har taget den farste kontakt
vedr. Sundhedstjek, far botilbuddet har henvendt sig.

Beslutning:

Med fokus pa gnske til fremtidigt samarbejdet blev forslag fremlagt om at gentage fremsen-
delse af korrespondancemeddelelse farst efter fire uger (en maned) og gentage dette efter
otte uge (2 maneder) suppleret med en telefonisk kontakt til sekretzeren.

Det blev aftalt, at Pernille Smalbro Hylleberg formidler ajourfgring af materiale til NordKAP.

Vedlagt:

« PowerPoints - sundhedstjek pa botilbud
» Pjece - Sundhedstjek til borgere pa botilbud. Guide til medarbejdere
» Forberedelsesskema til sundhedstjek pa botilbud

2. b. Revidering af forretningsordenen for Kommunalt Laegelig Udvalg

Sagsbeskrivelse:

Den geeldende forretningsorden blev godkendt ved mgdet i Kommunalt Laegelig Udvalg den
27. maj 2021. Anledningen til nu at preesentere Kommunalt Laegelig Udvalg for en revidereret
forretningsorden er et gnske om, at arbejdsgrundlaget er aktuelt og ajourfert. Der er pa den
baggrund indarbejdet flere justeringer i forslag til opdateret forretningsordenen:

Formidling af referat og materialer, sendes direkte til referatmodtagere via mail, og ikke
som et link til sundhedstilbud.aalborg.dk
Tilpasning til gaeldende forvaltningsnavne i Aalborg Kommune
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* Repreesentationen fra forvaltningerne i Aalborg Kommune er tilpasset praksis
e Indarbejdelse af sprogmaessige opstramninger

AEndringerne er indarbejdet i vedlagte forslag til revideret forretningsorden.

Det geelder forsat specifikt, at Aalborg Kommune afholder udgifter som fglge af mgdedelta-
gelse for seks leeger fra PLO-Aalborg med afseet i overenskomsten.

Den nuveerende godkendte forretningsorden, samt bilag 1 med forslag til Emner til behandling
i Kommunalt Leegelig Udvalg findes pa sundhedstilbud.aalborg.dk under fanen "Mgder & Re-
ferater”.

Beslutning:

Kommunalt Laegelig Udvalg godkendte indstillingen med den kommentar, at referat og materi-
aler desuden sendes til sekretariatet for PLO-K Nordjylland til orientering.

2. c. Opfglgning pa data for brug af kontaktleege-app

Sagsbeskrivelse:

Pa sidste mgde i Kommunalt Leegelig Udvalg afholdt den 1. juni 2023 blev brugen af kontakt-
lzege-app ‘en dreftet og der blev sammen med referatet eftersendt data over brug pa det tids-
punkt. Nedenfor falger seneste data frem til august 2023.

Omrade/Aalborg Kommune Jun.21 Jul. Aug. Sept. Okt. Nov. Dec. Jan.22 Feb. Mar. Apr. Maj. Jun. Jul. Aug. Sept. Okt. Nov. Dec. Jan.23 Feb. Mar. Apr. Maj. Jun. Jul.
Botilbud Attruphgj

Botilbud Ungdomshgjskolen
Plejehjem Smedegéarden
Plejehjem Vestergérden
HJemmesygepl. Svenstrup
Hjemmesygepl. Nord By
HJemmesygepl. Vest
Sygeplejen Centrum
Vodskov Sygepleje Klinik
Sygepiejen Dst

Sygepiejen Sydvest
Hjemmesygeplejen Nord Land
Plejehjem Birkebo

Aaiborg Kommune/hjemmespi.
Botilbud Viften

Botilbud Violen

Botilbud Gl. Kongevej
Akutteam

Plejehjem Gabrielsvaerk
Plejehjem Solvang

lalt

P& mgdet i juni 2023 blev endvidere aftalt at fremfinde oplysninger fra MedCom, som viser
hvilke lsegeklinikker, der har anvendt det virtuelle venteveerelse via kontaktlaege-app 'en. Det
drejer sig indtil videre om 18 laegeklinikker naevnt herunder:

Leegehuset i Vodskov
Leegeklinikken Sulsted
Leegerne Vejgaard
Leegerne Kennedy Arkaden
Leegerne i Svenstrup
Leegerne Skragade 13
Leegerne Boulevarden 30
Leegerne Hasseris Bymidte
Laegerne Vejgard Torv
Leegerne Sjeellandsgade
Leegehuset Aalborg
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Leegerne i Gug /S

Gandrup Leegeklinik
Familieleegerne Aalborg
Leegehuset Lille Borgergade
Leegerne Ved Sauers Plads
Leegerne Vesterbro 101
Leegecenter Syd.

Som det ses, er udbredelse forsat noget begreenset. Data modtages manedligt i Aalborg
Kommune og kan deles Igbende, hvis det gnskes.

Beslutning:
Drgftet, herunder anbefalet at undersgge fglgende naermere:

» Er der behov for at ggre en yderligere indsats for at sikre implementering af kontaktleege
app eller er nuveerende niveau udtryk for det reelle behov?

* Undersggelsesfeltet er plejehjem og botilbud, da der synes at veere en mere udbredt brug
af kontaktlaege app i sygeplejen

Lisbet Trap-Jensen Torp, samt en medarbejder fra Senior og Omsorg sikrer opfglgning.
Kommunalt Leegelig Udvalg gnsker pa ny en orientering om udviklingen.

d. Den kommunale praksiskonsulent, status og opgaver

Sagsbeskrivelse:

Kommunalt Laegelig Udvalg fglger den kommunale praksiskonsulents opgaver. Derudover
deltager praksiskonsulenten pa mgderne i Kommunalt Leegelig Udvalg. Til dette made har
Pernille Smalbro Hylleberg fremsendt en skriftlig status om opgaverne.

Beslutning:
Droftet.

e. Arbejdsgruppe vedr. kommunikation mellem kommune og almen praksis

Sagsbeskrivelse:

Kommunalt Laegelig Udvalg afholdte i marts 2023 temamgde om ulighed i sundhed og har ef-
terfalgende besluttet at iveerksaette et opfalgende arbejde, med det formal at pege pa og gen-
nemfgre initiativer, der konkret i samarbejdet mellem kommune og almen praksis, kan med-
virke til mindsket ulighed.

Arbejdet er forankret i en arbejdsgruppe, som har til opgave at beskrive ovenstaende, om mu-
ligt gennemfgre relevante initiativer, og som efterfglgende afrapporterer tii Kommunalt Lsege-
lig Udvalg.

| kommissoriet er der lagt op til, at der gives status pa mgder i Kommunalt Laegelig Udvalg, og
endelig afrapportering / gennemfgrelse af initiativer forudsaettes opfyldt til mgde i Kommunalt
Laegelig Udvalg i juni 2024.

Arbejdsgruppen fuldstaendige overskrift er blevet: "Kommissorium for arbejdsgruppe om kom-
munikation mellem kommune og almen praksis - hvad ma vi kommunikere om og hvordan
kan vi kommunikere”,
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Beslutning:

Drgftet, med bemaerkningen, at arbejdsgruppen for kommissoriet preeciserer opgaven - her-
under praeciserer malgrupperne og omraderne, der arbejdes med og arbejder videre derfra.
Herunder ogsa med henvisning til arbejdet omkring kommunikation, som er pagaet og afrap-
porteret pa tidligere KLU-mgade.

Der gives en status pa kommende mgde i Kommunalt Leegelig Udvalg.

3. a. Nye kontrakter med private leverandgrer af genoptraening efter sundhedslovens
8140

Sagsbeskrivelse:

Aalborg Kommune opsagde ved brev af 31. marts 2023 den hidtidige leverandgrkontrakt om
genoptraening pa det ortopaedkirurgiske omrade efter Sundhedslovens § 140 med henblik pa
at indga nye kontrakter fra 1. oktober 2023.

Sundheds- og Kulturudvalget besluttede pa sit mgde den 22. marts 2023, at borgeren fortsat
skal have udvidet frit valg af leverander pa det ortopaedkirurgiske omrade, men at kontrak-
terne med private leverandgrer af genoptraening skal tage udgangspunkt i principper og tak-
ster i det nationale frie valg.

Beslutningen kom efter en periode med gget aktivitet og ggede udgifter, som har givet en be-
tydelig budoverskridelse pad omradet.

Beslutning:
Orienteringen blev taget til efterretning.

3. b. Status pa digital kommunikation, herunder statusattester, mellem Job og Vel-
feerd/Bgrn og Unge og almen praksis

Sagsbeskrivelse:

Ved seneste mgde i Kommunalt Leegelig Udvalg blev der givet status pa etablering af digital
kommunikation mellem kommunale digitale fagsystemer og praktiserende lsegers praksissy-
stemer. Det blev desuden aftalt fremadrettet at orientere om status til Kommunalt Laegelig Ud-
valg. PLO-K gnsker en ajourfart status pa dagens mgde specifikt:

* Indstilling om valg af nyt fagsystem til PPR var forventet sendt til afggrelse i Forvaltnings-
ledelsen for Bgrn og Unge i starten af juni 2023.

e Implementering i Bgrne- og Ungeradgivningen af fagsystemet Sofus med MedCom i 1.
halvar af 2023

Det blev aftalt en fremadrettet orientering af Kommunalt Laegelig Udvalg, som PLO-K har be-
kreeftet i forbindelse med planleegningen af dette made.

Beslutning:
Orienteringen blev taget til efterretning.
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4. Eventuelt

Bente Graversen gav en orientering om det kommunale budgetforlig for naeste ars budget og
blev suppleret heraf af Helen Kaestel og Johanne Felbo. Der er 2. behandling i Byradet den
11. oktober.
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10-10-2023

Sundhedstjek pa botilbud

KLU torsdag den 5. oktober 2023

Lisbet Trap-Jensen Torp
Chefkonsulent iffful lerggnrgne
Voksensocialafdelingens Sekretariat - Job og Velfeerd

Aalborg Kommune

Arbejdsgang for samarbejdet

Vi sender korrespondance pa relevante borgere

Leege kan bestille praver/undersggelser fgr sundhedstjek - sker ikke sa ofte
Vi udfylder forberedelsesskema sammen med borgeren

Leegen mader pa botilbuddet

Mulighed for dialog og feelles forberedelse - sker i begraenset omfang
Mgdet med borgeren

Mulighed for dialog og opsamling

Laegen kan bestille prgver/undersggelser

Aalborg
Kommune
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Aalborg Kommune

Hjeelpeveerktgajer

Aalborg Kommune

Implementeringsplan

Bofeellesskabet Fredericlagade Langbrokrovej Visborggardvej Vester Hassing Bofeellesskabet Vangen

Bofeellesskabet Hanebjeelken Sofiebo Rebildparken Ungdom shgjskolen Bofeellesskabet
Gl. Kongevej 2. sal

Bofeellesskabet Frank Rygardsvej Violen Steberiet Astrupparken Valmuehaven

Studievej 15 Tornhgjgaard Studievej 7 Regnbuen HSV

Bofeellesskabet Lindholm Sgpark  Kastanieparken Ryesgade Vendelbogade Skydebanevej

Kedlen Bofeellesskabet Borgergade Storemosevej 24 Badebo Sonjav”

Enghuset Kridtslgjfen Lovdal Helgolandsgade Den rette opgang

Vestergade Vikingevej (socialpsykiatri) Gl. Kongevejstuen og 1. sal Attruphgj Bakken

Brinken Pontoppidanstraede VB Pitsvej Vikingevej (EHFH) Dstergadekolleglet

Hobitten Viften Vodskov VB Det gule hus Svenstrupgard - det alternative
plejehjem*

Gennem Bakkerne 23A-B Firklgveret VB Bodil Hjorts Vej Svenstrupgdrd - Bo- og udredning

VoksenBggen Vissegard
VoksenBggen Litvadhus



Aalborg Kommune

Hvor langt er vi?

For 182 borgere har medarbejderne forholdt sig til sundhedstjek pa botilbud

74 borgere har faet gennemfart sundhedstjek pa botilbud

108 borgere har ikke faet gennemfart sundhedstjek pa botilbud

- Flest afventer planlaegning i 4. kvartal 2023 eller 1. kvartal 2024

- Fa borgere har ikke gnsket at tage imod tilbuddet

- Fa borgere har lsegen vurderet at det ikke er relevant

Borgerne er fordelt p& 28 ud af 36 botilbud

- Nogle tilbud har man forholdt sig til alle borgere

- Nogle tiloud har man kun forholdt sig til borgere, der har faet gennemfart sundhedstjek

Aalborg Kommune

Gennemfgrelse af sundhedstjek pa botilbud

80
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Voksensocialafdelingen

nJa aNej m Nej - afventer  m Borger gnsker ikke Leaege vurderer ikke ngdvendigt
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Aalborg Kommune

Erfaringer fra botilbuddene

Der er generel stor ros til lsegerne

- Borgerne faler sig trygge og lsegerne er gode til at forklare og svare pa spgrgsmal, s det bliver
konkret og forstéeligt for borgeren

Nogle lzegehuse gennemfarer sundhedstjekket i leegehuset i kombination med arlig kontrol af
medicin

Laegerne gennemgar ikke forberedelsesskemaet, men de fleste leeger tager skemaet med for
at scanne det ind i journalen.

Ofte medfarer sundhedstjekket at der korrigeres i medicinen

Ofte medfarer sundhedstjekket en dialog om sunde levevaner

Interval for sundhedstjek synes at variere fra 1 til 2 ar

Aalborg Kommune

@dnsker til det fortsatte samarbejde

+ Hvad er jeres forventninger til medarbejdernes opgaver far, under og efter besgget?
- Der er en oplevelse af, at der er meget forskellige forventninger
- Kan vi finde en god vej sammen?
+ Nar leegerne ikke reagerer pa vores farste korrespondance vedr. sundhedstjek
- Er det s& OK at sende "en rykker"?
- | bekreeftende fald hvornar?



Sundhedstjek
til borgere pa
botilbud

Guide til medarbejdere
2023






Hvem kan fa sundhedstjek?
Som noget nyt er der nu mulighed for, at egen leege laver et sundheds-

tjek pa borgere i botilbud. Tilbuddet om sundhedstjek er til borgere over
18 ar, som bor pa botilbud og har betydelig og varigt nedsat fysisk og

psykisk funktionsevne.

Formal
Formalet er at reducere uligheden i sundhed, og dermed sikre borgerens

sundhed og trivsel. Dette geres ved at forebygge og opdage sygdom sa
tidligt som muligt samt evt. behandle sygdomme med henblik pa at ege

borgerens levetid og livskvalitet.

Praktisk
Det er dig og dine kollegaer, der informerer borgeren om muligheden for

sundhedstjek pa botilbuddet og tager den ferste kontakt til laegen.
Vi tilbyder, at kommunens farmaceut kan lave medicingennemgang inden
sundhedstjekket. Veer desuden opmeerksom pa, at leegen kan bestille

prevetagninger forud for sundhedstjekket.

Sundhedstjekket gennemfares hvert andet &r, men der kan aftales hyppi-

gere sundhedstjek i det enkelte tilfeelde, hvis laegen skenner det.

Sundhedstjekket foregar pa botilbuddet, sa borgeren er i trygge rammer.
Der er mulighed for at invitere pargrende med, ligesom |, som personale,

ogsa kan deltage i sundhedstjekket.



Hvad skal personalet gare?

1) Indhent samtykke til sundhedstjekket og kontakten til egen leege

2) Kontakt borgerens leege via elektronisk korrespondance. Benyt
standardteksten, som findes pa arbejdsgange.aalborg.dk- Sgg pa

sundstjek.

3) Huvis leegen gnsker at benytte tilbuddet om farmaceutisk
medicingennemgang forud for sundhedstjekket, kontaktes
Ali Idan - mail: aik-iv@aalborg.dk eller tif.: 31990257

4) Forud for sundhedstjekket, skal | sgrge for:
a) At gennemga borgerens sundhedsfaglige dokumentation, sa den
er opdateret og | kan svare fyldestggrende pa lsegens spargsmal.
b) At udfylde forberedelsesskemaet sammen med borgeren og evt.
pargrende i det omfang det giver mening. Suppler med oplysnin-
ger fra den sundhedsfaglige dokumentation.
Forberedelsesskemaet findes pa arbejdsgange.aalborg.dk

c) Evt. at koordinere sundhedstjekket med pargrende.

5) Selve sundhedstjekket:
a) Forbered borgeren pa sundhedstjekket - i det omfang det give
mening for borgeren.
b) Sundhedstjekket varer typisk mellem 30 - 60 minutter.
c) Tilbyd lsegen en forberedende samtale (ca. 10-15 minutter), hvor


mailto:aik-iv@aalborg.dk

der er mulighed for at drgfte evt. prgvesvar, medicinlisten, forbe-
redelsesskemaet samt hvad skal laegen vaere opmaerksom pa i
mgdet med borgeren.

d) Personale, der kender borgerens sundhedstilstand, deltager i
sundhedstjekket, hvis borger og pargrende gnsker det.

e) Laegen laver en plan for borgerens forebyggende indsats og
behandling, som er kendt af borgeren, personalet og evt.

pargrende.

6) Efter sundhedstjekket:
a) Huvis det er relevant aftales opfglgende kontakt eller yderligere
undersggelser.
b) Dokumenter sundhedstjekket og aftalerne herfra samt opdater

den sundhedsfaglige dokumentation.

Har | spargsmal vedr. sundhedstjek til borgere pa botilbud, kan |

kontakte Team Sundhed: teamsundhed@aalborg.dk
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Hvis du vil vide mere om sundhedstiek til borgere pa botilbud:

Dansk Selskab for Aimen Medicin:

Sundhedstiek til borgere pa botilbud - DSAM Vejledninger

Materialer:

e Forberedelsesskema
« Korrespondance til lsegen
Pjecen

Materialer findes pa:
Arbejdsgange.aalborg.dk - sgg pa 'sundhedstjek’

Team Sundhed
Job og Velfeerd ﬁ\glrg %rl?n e



Dette skema er teenkt som forberedelse til sundhedstjek pa botilbud.
Forberedelsesskemaet udfyldes i samarbejde mellem borger, personale og evt. pararende.
Oplysningerne i forberedelsesskemaet gennemgas sammen med leegen ved sundhedstjekket.
Efter sundhedstjekket scanner personalet skemaet ind i borgerens elektroniske journalen.
Generelle oplysninger (opfyldes af personalet)
Borgers navn:

Hvad skal lsegen veere opmaerk-
som pa i madet med borgeren
(f.eks. ift. kommunikation)

Trivsel i hverdagen

Har dit humer aendret sig pa det
sidste? Ja Nej Ved ikke

Erdu f.eks. blevet mere: irritabel,

vred, ked af det, indelukket, glad? ~ CeSKv geme:

Er der noget ved din hel- ) )
bred/sundhed, der bekymrer dig? Ja Nej Ved ikke

Hvis ja, hvad bekymrer dig? Beskriv gerne:

Kroniske sygdomme

Har du kroniske sygdomme?

] ] Ja Nej Ved ikke
F.eks. KOL, astma, diabetes, gigt
Hvis ja, hvilke sygdomme? Beskriv gerne:
Har du en eller flere diagnoser?
Ja Nej Ved ikke
F.eks. Down syndrom, ADHD
Hvis ja, hvilke diagnoser? Beskriv gerne:
Har du allergi?
Ja Nej Ved ikke
F.eks. parfume, pollen, madvarer,
o
medicin Beskriv gerne hvilke:
Savn

Team Sundhed - 2023 - teamsundhed@aalborg.dk
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Har du sveert ved at falde i sgvn
til natten?

Hvis ja, hvor ofte?

Vagner du om natten?

Hvis ja, falder du hurtig i sgvn igen?

Er du treet i lgbet af dagen?

Sover du fx om dagen?

Syn, hgrelse, mund og teender

Har du faet tjekket dit syn
indenfor de seneste 2 ar?

Har du faet tjekket din hgrelse
indenfor de seneste 3 ar?

Har du veeret til tandlaegen
indenfor det seneste ar?

Har du problemer med teender
eller tandkgd?

Smerter, blgdning mv.

Hud
Har du problemer med din hud?

F.eks. rgde pletter, klge, svie.
sar, eksem eller tgr hud, sar eller
tryksar?

Lunger

Hoster du meget?

Hvis ja, hvornar og hvor ofte?

! I Ja !
Beskriv gerne:

! l Ja !
Beskriv gerne:

! l Ja !
Beskriv gerne:

! l Ja !

! l Ja !

| 1 Ja 1
ikke

! 1 Ja !
ikke

Beskriv gerne hvilke:

1 I Ja 1

Beskriv gerne:

! I Ja 1

Beskriv gerne:

| Nej

| Nej

I Nej

I Nej

I Nej

| Nej

!

!

| Sommetider

| Sommetider

1 Ved ikke

1 Ved ikke

| Ved

| Ved

| Sommetider



Bliver du tit forpustet?

Hvis ja, hvornar?

Har du ondt?
Har du ondt nogle steder?

F.eks. ondti brystet, arme, ben
led, muskler, maven eller
hovedpine?

Hvis ja, hvor og hvordan?

Har du en prikkende, stikkende,
breendende eller sovende fornem-
melse i kroppen?

Fordgjelse

Har du problemer med at synke
din mad?

Har du problemer med sure
opsted eller/og halsbrand?

Hvis ja, bliver det veerre, nar du
spiser bestemte fgdevarer?

F.eks. steerkt krydret mad, fed
mad eller nar du spiser hurtigt?

Toiletbesgg

Er der sket aendringer i, hvor tit
du skal pa toilettet, indenfor de
sidste 2 maneder?

Har du problemer med at holde
pa vandet?

Ja

Beskriv gerne:

Ja

Beskriv gerne:

Ja

Beskriv gerne:

Ja

Beskriv gerne hvordan:

Ja

Beskriv gerne:

Ja

Beskriv gerne:

Ja

Beskriv gerne:

Ja

Beskriv gerne:

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ved ikke



Har du ofte tynd mave/diarré?

Har du problemer med
forstoppelse?

Infektioner

Far du infektioner flere gange om
aret?

Infektioner betyder forskellige be-
teendelser: F.eks. bleerebetaen-

delse, lungebeteendelse, virus, fe-

ber, forkglelse eller opkast

Hvis ja, hvilken infektion og ca.
hvor ofte?

Fald og braekket knogler

Er du faldet indenfor de sidste 2
maneder?

Far du let bl& maerker?

Har du breekket knogler indenfor
det sidste halve ar?

F.eks. hoften, arme, ben, ribben
eller kraveben

Er du ofte svimmel?

Besvimer du sommetider?

Ja Nej

Beskriv gerne arsag:

Ja Nej

Beskriv gerne:

Ja Nej

Beskriv gerne:

Ja Nej

Beskriv gerne:

Ja Nej

Beskriv gerne:

Ja Nej

Beskriv gerne hvor

Ja Nej

Beskriv gerne:

Ved ikke



Hverdagen og det daglige liv
Ryger du?

Drikker du aikohoi?

En genstand kan veere én gl eller
ét glas vin.

Tager du stoffer?

F.eks. Hash

Dyrker du motion?

Spiser du varieret kost?

Spiser du f.eks. grgnsager, kad,
fisk, yoghurt, groft brgd?

Drikker du vand, saft, sodavand
eiier juice i igbet af dagen?

Har du spgrgsmai om seksuei
sundhed?

F.eks. preevention eiier kanssyg-
domme?

Medicin
Far du medicin?
Hvisja, gennemga medicinskema

Har du bivirkninger som fgige af
din medicin?

F.eks. Slgvhed? Hjertebanken?
Kvalme? Tarst? Veegtagning?
Problemer med dit sexliv?

| Ja |1 Nej

Beskriv gerne hvor ofte og hvor mange cigaretter:

Ja | | Nej | | Ved ikke

Beskriv gerne hvor mange genstande om dagen/ugen:

Ja | | Nej | | Sommetider

Beskriv gerne hvor mange gange om ugen:

Ja | | Nej | | Sommetider

Beskriv gerne hvor mange gange om ugen:

Ja Nej

Beskriv gerne:

1 1Ja I 1 Nej

Beskriv gerne hvor meget:

! | Ja ! | Nej ! | Ved ikke

Beskriv gerne dit spgrgsmai:

I 1Jda 1 1 Nej

! 1 Ja ! ! Nej 1 ! Ved ikke

Beskriv gerne hviike:



Har du faet foretage EKG i forbin-
delse med ordinering af medicin?

Kun for kvinder

Har du regelmaessig
menstruation?

Har du blgdning imellem menstru-
ationerne? Udebliver din menstru-
ation?

Har du haft usaedvanlig slim eller
darlig lugt fra underlivet indenfor
de seneste maneder?

Er du blevet screenet for bryst-
kreeft? (kvinder 50 - 69 ar)

Er du blevet screenet for livmo-
derhalskreeft? (kvinder 23- 64 ar)

Malinger og undersggelser

Er du blevet screenet for kreeft
tyk- og endetarmen?

(alle 50 - 74 ar)

Kender du din vaegt?

Kender du din hgjde?

| gvrigt

Er der andet, som du gerne vil
tale med laegen om?

Ja

Beskriv gerne hvornar:

Ja

Beskriv gerne:

Ja

Beskriv gerne hvordan:

Ja

Beskriv gerne hvornar:

Ja

Beskriv gerne hvornar:

Ja

Beskriv gerne hvornar:

Ja

Oplys gerne din veegt:

Ja

Oplys gerne din hgjde:

Ja

Beskriv gerne:

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ved ikke

lkke relevant

Ved ikke

Ved ikke

Ved ikke

lkke relevant






