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Møde Kommunal Lægelig Udvalg  

Dato 19. september 2024 kl. Indtast klokkeslæt 

Sted Danmarksgade 17, 2. sal, mødelokale 1 

Deltagere PLO-K-Aalborg: 

• Mette Bolvig Poulsen, Formand for PLO-K Aalborg, Lægerne Kennedy Arkaden 
• Christian Lonsdale, Helsehuset, Lille Borgergade  
• Martin Fjerbæk, Lægerne i Gug  

Aalborg Universitetshospital: 

• Kirsten Fonager, Klinisk Professor i socialmedicin ved Klinisk Institut, Aalborg 
Universitet og Socialmedicinsk Enhed, Aalborg Universitetshospital  

Aalborg Kommune: 

• Bente Graversen, Formand for udvalget, Direktør, Sundhed- og Kultur  
• Charlotte Houmøller Sprøgel, Sekretariatschef, Job- og Uddannelsesafdelingen, 

Job- og Velfærd  
• Pernille Smalbro Hylleberg, Praktiserende læge, kommunal praksiskonsulent 
Gæster: 

• Jeppe Emmertsen, Prodekan, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Aalborg 
Universitet    

• Jette Kolding Kristensen, Studieleder, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, 
Aalborg Universitet  

• Torben Kjeldgaard, Sundheds- og forebyggelseschef, Sundhed og Kultur    
• Ole Bertram Andersen, Chefkonsulent, Senior- og Omsorg   

Afbud • Chris Anker Olsen, Lægerne Hasseris Bymidte 
• Hanna Dal, Lægerne Møllegade 
• Lisbet Trap-Jensen Torp, Chefkonsulent, Job- og Velfærd 
• Helen Kæstel, Sygeplejechef, Ældre og Sundhed, Senior- og Omsorg  
• Johanne Felbo, Leder af Pædagogisk Psykologisk Rådgivning, PPR-Aalborg, 

Børn og Unge 

Referent 
 

• Lars Lund, konsulent, Sundhed og Kultur 

Sagsnr./Dok.nr. 
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1. Godkendelse af referat 
Beslutning: Godkendt. 

Sundhed og Kultur 

 

Sundhedsstrategisk Sekretariat 

Danmarksgade 17 

9000 Aalborg 
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2. a. Samarbejdspunkter med det sundhedsvidenskabelige fakultet 
 
Sagsbeskrivelse:  
Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Aalborg Universitet deltager under behandling af 
punktet og vil komme ind på samarbejdsmuligheder omkring:  

• Korte klinikophold for medicinstuderende om det kommunale sundhedsvæsen og de 
opgaver som det kommunale sundhedsområde dækker. 

• Masteruddannelsen i sundhedsinformatik   
Prodekan Jeppe Emmertsen og Studieleder Jette Kolding Kristensen, Det 
Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Aalborg Universitet indleder punktet. Der skitseredes som 
idéplan en form for klinisk ophold i samarbejde med kommunen allerede på 
bacheloruddannelsen som en del af universitetsundervisningen. Erfaringer fra udlandet viser, 
at det har stor betydning, glæde og gavn, at studerende kommer med hjemmesygeplejen ud i 
hjemmene. 
Ældre- og Sundhedschef Carsten Møller Beck bifaldt tankerne og supplerede med erfaringer 
og aftaler med SOSU Nord og Professionshøjskolen UCN.  
 
klinisk professor i socialmedicin ved Klinisk Institut, Aalborg Universitet og Socialmedicinsk 
Enhed, Aalborg Universitetshospital. Foreslog a studerende så en genoptræningsplan fra 
sygehuset. 
Pernille Smalbro Hylleberg pointerede at der ikke bør fokuseres på lægedelen i den her 
sammenhæng 
 
Beslutning:  
Det aftaltes, at Aalborg Universitet kontakter Direktør Jan Nielsen Senior Omsorg (mail: 
jan.nielsen@aalborg.dk, tlf. 9931 5405) alternativt Ældre- og Sundhedschef Carsten Møller 
Beck (mail: cbec-aeh@aalborg.dk, tlf.: 9931 3800) 
 
 

2. b. Drøftelse af høringssvar vedr. Lev livet med diabetes fra Diabetesforeningen 
 
Sagsbeskrivelse:  
I forbindelse med indgåelsen af Sundhedsaftalen for 2024 er der fremsendt en række 
høringssvar. Disse høringssvar vedrører primært Sundhedsaftalen, men enkelte er af en 
karakter, der gør dem mere relevante at drøfte i andre samarbejdsfora.  
De sidstnævnte enkelte høringssvar er blevet behandlet i det Fælles Forretningsudvalg for 
Sundhedsaftalen og er efterfølgende sendt videre til de respektive aftalepartnere for 
yderligere drøftelse, hvor det findes relevant. 
Følgende høringssvar anses som relevante for drøftelse i Kommunalt-Lægeligt Udvalg: 
”Diabetesforeningen vil gøre opmærksom på, at de praktiserende læger, ifølge kommunerne, 
ikke henviser nok af de relevante borgere til kommunens tilbud – kun 43 procent af 
kommunerne oplever, at sygehuse og almen praksis henviser til kommunens tilbud. Spørger 
man de praktiserende læger, skyldes de manglende henvisninger, at kommunerne ikke er 
gode nok til at informere lægerne om de relevante tilbud i kommunen, så lægerne ikke ved 
hvad de kan henvise til.” 
 

mailto:jan.nielsen@aalborg.dk
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Data for 2023 og 2024 

Antal henviste til kommunalt diabetes tilbud 2023 
fra 58 ydernumre 

420 personer  
Kvinder 45,5% - mænd 54,5% 

Antal henviste til kommunalt diabetes tilbud 2024 
fra 58 ydernumre 

236 (juni) 
Kvinder 47% - mænd 53% 

 
Gennemsnitligt henviser hvert ydernummer 7,2 personer til et diabetestilbud i Aalborg 
Kommune, men det dækker over variationer fra 1 henvisning årligt til 30 henvisninger årligt i 
2023. 

 
Beslutning:  
Aalborg Sundhedscenter anbefales at tage kontakt til almen praksis og informere om 
tilbuddene.  
 
 

2. c. Status på implementering af sundhedstjek på botilbud 
 
Sagsbeskrivelse: 
Den 3. maj 2024 behandlede Sundhedsdirektørernes Forretningsudvalg et punkt om 
sundhedstjek på botilbud. På mødet blev besluttet, at ”KKR-sekretariatet følger op med KL ift. 
hvilken implementeringsopfølgning KL forventer på tiltaget. Ved behov kan 
Sundhedsdirektørernes Forretningsudvalg følge op på sagen.” 
Det bemærkes, at det i forhandlingsaftalen for overenskomst for almen praksis fremgår, at 
”parterne er enige om, at der følges op på indsatsen med sundhedstjek til målgruppen i 
forhold til anvendelse blandt de praktiserende læger medio 2024.”  
På mødet i Kommunalt Lægelig Udvalg den 5. oktober 2023 blev aftalt en tids- og 
implementeringsplan for implementering i Aalborg Kommune. Implementeringsplanen blev 
opdelt i kvartaler frem til 3. kvartal 2024, hvor botilbuddene løbende tager den første kontakt 
til praktiserende læge, hvis borgeren ønsker Sundhedstjek. Implementeringsplanen er 
tilrettelagt ud fra botilbuddenes geografiske placering, sådan at henvendelserne til de 
forskellige læger bliver fordelt over tid.  
Det er aftalt, at implementeringen følges tæt såvel via datatræk på gennemførte sundhedstjek 
og ved indsamling af kvalitative data i forhold til erfaringer med selve afviklingen. 
Med fokus på ønske til fremtidigt samarbejdet blev forslag fremlagt om at gentage 
fremsendelse af korrespondancemeddelelse først efter fire uger (en måned) og gentage dette 
efter otte uger (2 måneder) suppleret med en telefonisk kontakt til sekretæren. 
Det blev aftalt, at Pernille Smalbro Hylleberg formidler ajourføring af materiale til Nord-KAP. 
Sundhedstjek på botilbud er en del af overenskomsten for almen praksis; ved behov kan 
nærmere information i den henseende tilgås via link under bilag til punktet 

 
Beslutning: Punktet blev udsat. 
 
 

2. d. Den kommunale praksiskonsulent, status og opgaver 
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Sagsbeskrivelse:  
Kommunalt Lægelig Udvalg følger den kommunale praksiskonsulents opgaver. Derudover 
deltager praksiskonsulenten på møderne i Kommunalt Lægelig Udvalg. Til dette møde har 
Pernille Smalbro Hylleberg fremsendt en skriftlig status om opgaverne 

 
Beslutning:  
Opgavelisten blev fremlagt. 
 
Charlotte Houmøller Sprøgel gav status på processen med at fremlægge elektronisk løsning 
til lægerne med de kommunale attester, herunder om terminalerklæringen (LÆ165) kan 
transformeres fra papir til digital udgave. 
 
Der arbejdes mod et punkt på næste møde i Kommunalt Lægelig Udvalg. 
 
 
 

3. a. Ny praksis i organisering af lægevagten fra 1. september 2024 
 
Sagsbeskrivelse:  
I marts 2023 indgik Region Nordjylland en ny aftale om lægevagten med PLO-Nordjylland. 
Som en del af den aftale overtager Region Nordjylland driften af lægevagten om natten. 
Regionsrådet har besluttet at hjemtage driften af lægevagten med virkning fra den 1. 
september 2024.  
Det indebærer, at det er Region Nordjylland, der står for lægevagten fra kl. 23.00-08.00, mens 
PLO-Nordjylland driver lægevagten i den øvrige åbningstid. 
Formand for PLO-K Aalborg, Lægerne Kennedy Arkaden Mette Bolvig indleder punktet. 
 
Beslutning:  
Mette Bolvig Poulsen orienterede om den nyligt indførte ordning. Det blev taget til efterretning. 

 
Vedlagt: 
PowerPoints: Ny lægevagtsorganisering (ikke på web) 
 
 

3. b. Status for udbredelse af dosispakket medicin 
 
 
Sagsbeskrivelse:  
På mødet i Kommunalt Lægelig Udvalg den 4. april 2024 blev der orienteret om, at Aalborg 
Kommune har truffet politisk beslutning om at dosispakket fremadrettet vil være førstevalget 
hvis en borger har behov for hjælp til medicindispensering og lægen vurderer borgeren egnet. 
Der blev 22. april udsendt brev til alle ca. 2.400 borgere. Borgere med TIM løsningen og 
borgere i kommunale botilbud har ikke modtaget borgerbrevet. 
Medarbejderne havde inden udsendelsen af brevet modtaget et spørgsmål/svar ”one pager”, 
så de blev understøttet i at kunne besvare borgernes eventuelle spørgsmål. F.eks. kan borger 
vælge at få håndkøbsmedicin i dosisposer. 
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Det ledelsesmæssige fokus på konverteringen fra manuel pakning af medicin til dosispakket 
medicin blev understøttet af målsætninger for de enkelte driftsenheder. 
Indsatsen med udbredelsen af dosispakket medicin er understøttet nationalt via KIAP 
(kvalitets i almen praksis), der har udarbejdet en klyngepakke om dosispakket medicin, som 
alle lægeklynger har mulighed for at benytte sig af. Det er dog usikkert om lægeklyngerne vil 
benytte sig af muligheden. Hvad kan gøres for at få de sidste læger med?  
Udfordringen med, at borgere falder tilbage i den mere patientusikre manuelle dispensering 
efter en hospitalskontakt, er nu håndteret aftalemæssigt i den nye Samarbejdsaftale om 
tværsektoriel kommunikation ved indlæggelse, udskrivning og i ambulante forløb.  
Heri fremgår det bl.a. at ”Borgere indlagt med dosisdispenseret medicin som hovedregel bør 
udskrives med dosisdispenseret medicin ift. den del af medicinen, som vurderes at være 
stabil. Resten af medicinen kan sidedispenseres.” Ikrafttrædelsesdatoen for aftalen er 1. 
januar 2025.  
Nationalt er der nu udarbejdet en vejledning til hospitalspersonale, som kan understøtte 
ovenstående målsætning (forventes godkendt nationalt den 3. september). Vejledningen 
bygger på de gode erfaringer fra Bispebjerg Hospital, ca. 93 % af dem der bliver indlagt med 
dosispakket medicin - fortsætter med ordningen efter udskrivelse. 
 
Chefkonsulent Ole Andersen har bedt om at indlede punktet med en kort status for 
udbredelsen af dosispakket medicin efter udsendelsen af borgerbrevet 

 
Beslutning:  

 Drøftedes. 
 

Vedlagt: 
PowerPoints:  
Status for udbredelse af dosispakket medicin KLU møde den 190924 (ikke på web) 
 
 
 

3. c. Tiltag til opsporing og afhjælpning af ensomhed 
 
Sagsbeskrivelse:  
I udmøntning af Sundhedspolitikken i Aalborg Kommune er der på tværs af de kommunale 
forvaltninger valgt at sætte fokus på at forebygge og afhjælpe ensomhed. Hermed læner 
Aalborg Kommune sig op af den nationale strategi mod ensomhed og tilhørende handleplan. 
I sammenhæng hermed falder det naturligt at drøfte indsatser i Kommunalt Lægelig Udvalg 
med henblik på opsporing og henvisning til hjælp gennem almen praksis.  
 
På portalen rettet mod de praktiserende læger i Aalborg Kommune 
(sundhedstilbud.aalborg.dk) er der placeret en kategori benævnt: ”ensomhed” ved 
emnegruppen problemstillinger, som kan indgå i drøftelserne, f.eks. med fokus relevans og 
anvendelse. 

 
Beslutning:  
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Sagen blev taget af dagsordenen. 
 

 
 
 

4. Eventuelt 
 
- Ny sundhedsreform. Gennemgang af udspil til Ny sundhedsreform, 18. september 2024 

ved Torben Kjeldgaard. Vedlagt: PowerPoints: Udspil Ny sundhedsreform 18. september 
2024. (Ikke på web). 

- Opfordring til deltagere fra PLO-K om at fremsende fakturaer for mødedeltagelse til EAN: 
5798003753348 
 


