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1. Godkendelse af referat

Beslutning: Godkendt.

Aalborg
Kommune



2. a. Samarbejdspunkter med det sundhedsvidenskabelige fakultet

Sagsbeskrivelse:

Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Aalborg Universitet deltager under behandling af
punktet og vil komme ind pa samarbejdsmuligheder omkring:

¢ Korte klinikophold for medicinstuderende om det kommunale sundhedsveesen og de
opgaver som det kommunale sundhedsomrade deekker.
¢ Masteruddannelsen i sundhedsinformatik

Prodekan Jeppe Emmertsen og Studieleder Jette Kolding Kristensen, Det
Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Aalborg Universitet indleder punktet. Der skitseredes som
idéplan en form for klinisk ophold i samarbejde med kommunen allerede pa
bacheloruddannelsen som en del af universitetsundervisningen. Erfaringer fra udlandet viser,
at det har stor betydning, gleede og gavn, at studerende kommer med hjemmesygeplejen ud i
hjemmene.

Aldre- og Sundhedschef Carsten Mgller Beck bifaldt tankerne og supplerede med erfaringer
og aftaler med SOSU Nord og Professionshgjskolen UCN.

klinisk professor i socialmedicin ved Klinisk Institut, Aalborg Universitet og Socialmedicinsk
Enhed, Aalborg Universitetshospital. Foreslog a studerende s& en genoptraeningsplan fra
sygehuset.

Pernille Smalbro Hylleberg pointerede at der ikke bar fokuseres pa lzegedelen i den her
sammenhaeng

Beslutning:

Det aftaltes, at Aalborg Universitet kontakter Direktgr Jan Nielsen Senior Omsorg (mail:
jan.nielsen@aalborg.dk, tIf. 9931 5405) alternativt Zldre- og Sundhedschef Carsten Mgller
Beck (mail: cbec-aech@aalborg.dk, tIf.: 9931 3800)

2. b. Droftelse af hgringssvar vedr. Lev livet med diabetes fra Diabetesforeningen

Sagsbeskrivelse:

| forbindelse med indgaelsen af Sundhedsaftalen for 2024 er der fremsendt en raekke
hgringssvar. Disse hgringssvar vedragrer primaert Sundhedsaftalen, men enkelte er af en
karakter, der ggr dem mere relevante at drefte i andre samarbejdsfora.

De sidstnaevnte enkelte hgringssvar er blevet behandlet i det Faelles Forretningsudvalg for
Sundhedsaftalen og er efterfglgende sendt videre til de respektive aftalepartnere for
yderligere drgftelse, hvor det findes relevant.

Folgende hgringssvar anses som relevante for drgftelse i Kommunalt-Laegeligt Udvalg:

"Diabetesforeningen vil ggre opmeaerksom pa, at de praktiserende laeger, ifalge kommunerne,
ikke henviser nok af de relevante borgere til kommunens tilbud — kun 43 procent af
kommunerne oplever, at sygehuse og almen praksis henviser til kommunens tilbud. Sparger
man de praktiserende laeger, skyldes de manglende henvisninger, at kommunerne ikke er
gode nok til at informere lzegerne om de relevante tilbud i kommunen, sa lzegerne ikke ved
hvad de kan henvise til.”
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Data for 2023 og 2024

Antal henviste til kommunalt diabetes tilbud 2023 420 personer

fra 58 ydernumre Kvinder 45,5% - maend 54,5%
Antal henviste til kommunalt diabetes tilbud 2024 236 (juni)

fra 58 ydernumre Kvinder 47% - maend 53%

Gennemsnitligt henviser hvert ydernummer 7,2 personer til et diabetestilbud i Aalborg
Kommune, men det daekker over variationer fra 1 henvisning arligt til 30 henvisninger arligt i
2023.

Beslutning:

Aalborg Sundhedscenter anbefales at tage kontakt til almen praksis og informere om
tilbuddene.

2. c. Status pa implementering af sundhedstjek pa botilbud

Sagsbeskrivelse:

Den 3. maj 2024 behandlede Sundhedsdirektarernes Forretningsudvalg et punkt om
sundhedstjek pa botilbud. Pa mgdet blev besluttet, at "KKR-sekretariatet fglger op med KL ift.
hvilken implementeringsopfalgning KL forventer pa tiltaget. Ved behov kan
Sundhedsdirektgrernes Forretningsudvalg falge op pa sagen.”

Det bemaerkes, at det i forhandlingsaftalen for overenskomst for almen praksis fremgar, at
"parterne er enige om, at der fglges op pa indsatsen med sundhedstjek til malgruppen i
forhold til anvendelse blandt de praktiserende laeger medio 2024.”

P& madet i Kommunalt Laegelig Udvalg den 5. oktober 2023 blev aftalt en tids- og
implementeringsplan for implementering i Aalborg Kommune. Implementeringsplanen blev
opdelt i kvartaler frem til 3. kvartal 2024, hvor botilbuddene lIgbende tager den farste kontakt
til praktiserende leege, hvis borgeren gnsker Sundhedstjek. Implementeringsplanen er
tilrettelagt ud fra botilbuddenes geografiske placering, sadan at henvendelserne til de
forskellige leeger bliver fordelt over tid.

Det er aftalt, at implementeringen falges teet savel via datatraek pa gennemfgrte sundhedstjek
og ved indsamling af kvalitative data i forhold til erfaringer med selve afviklingen.

Med fokus pa @nske til fremtidigt samarbejdet blev forslag fremlagt om at gentage
fremsendelse af korrespondancemeddelelse farst efter fire uger (en maned) og gentage dette
efter otte uger (2 maneder) suppleret med en telefonisk kontakt til sekretaeren.

Det blev aftalt, at Pernille Smalbro Hylleberg formidler ajourfgring af materiale til Nord-KAP.

Sundhedstjek pa botilbud er en del af overenskomsten for almen praksis; ved behov kan
naermere information i den henseende tilgas via link under bilag til punktet

Beslutning: Punktet blev udsat.

2. d. Den kommunale praksiskonsulent, status og opgaver
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Sagsbeskrivelse:

Kommunalt Laegelig Udvalg falger den kommunale praksiskonsulents opgaver. Derudover
deltager praksiskonsulenten pa maderne i Kommunalt Leegelig Udvalg. Til dette made har
Pernille Smalbro Hylleberg fremsendt en skriftlig status om opgaverne

Beslutning:
Opgavelisten blev fremlagt.
Charlotte Houmgller Spragel gav status pa processen med at fremlaegge elektronisk Igsning

til l,egerne med de kommunale attester, herunder om terminalerklzeringen (LA 165) kan
transformeres fra papir til digital udgave.

Der arbejdes mod et punkt pa naeste magde i Kommunalt Laegelig Udvalg.

. a. Ny praksis i organisering af la2agevagten fra 1. september 2024

Sagsbeskrivelse:

I marts 2023 indgik Region Nordjylland en ny aftale om lzegevagten med PLO-Nordjylland.
Som en del af den aftale overtager Region Nordjylland driften af lsegevagten om natten.
Regionsradet har besluttet at hjemtage driften af leegevagten med virkning fra den 1.
september 2024.

Det indebaerer, at det er Region Nordjylland, der star for laegevagten fra kl. 23.00-08.00, mens
PLO-Nordjylland driver laegevagten i den gvrige abningstid.

Formand for PLO-K Aalborg, Laegerne Kennedy Arkaden Mette Bolvig indleder punktet.

Beslutning:

Mette Bolvig Poulsen orienterede om den nyligt indferte ordning. Det blev taget til efterretning.

Vedlagt:

PowerPoints: Ny lazegevagtsorganisering (ikke pa web)

. b. Status for udbredelse af dosispakket medicin

Sagsbeskrivelse:

Pa madet i Kommunalt Laegelig Udvalg den 4. april 2024 blev der orienteret om, at Aalborg
Kommune har truffet politisk beslutning om at dosispakket fremadrettet vil vaere fgrstevalget
hvis en borger har behov for hjeelp til medicindispensering og laegen vurderer borgeren egnet.

Der blev 22. april udsendt brev til alle ca. 2.400 borgere. Borgere med TIM lgsningen og
borgere i kommunale botilbud har ikke modtaget borgerbrevet.

Medarbejderne havde inden udsendelsen af brevet modtaget et spargsmal/svar "one pager”,
sa de blev understgttet i at kunne besvare borgernes eventuelle spargsmal. F.eks. kan borger
veelge at fa handkgbsmedicin i dosisposer.
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Det ledelsesmaessige fokus pa konverteringen fra manuel pakning af medicin til dosispakket
medicin blev understattet af malsaetninger for de enkelte driftsenheder.

Indsatsen med udbredelsen af dosispakket medicin er understgttet nationalt via KIAP
(kvalitets i almen praksis), der har udarbejdet en klyngepakke om dosispakket medicin, som
alle laegeklynger har mulighed for at benytte sig af. Det er dog usikkert om laegeklyngerne vil
benytte sig af muligheden. Hvad kan gares for at fa de sidste lseger med?

Udfordringen med, at borgere falder tilbage i den mere patientusikre manuelle dispensering
efter en hospitalskontakt, er nu handteret aftalemaessigt i den nye Samarbejdsaftale om
tveersektoriel kommunikation ved indleeggelse, udskrivning og i ambulante forlgb.

Heri fremgar det bl.a. at "Borgere indlagt med dosisdispenseret medicin som hovedregel bar
udskrives med dosisdispenseret medicin ift. den del af medicinen, som vurderes at veere
stabil. Resten af medicinen kan sidedispenseres.” Ikrafttreedelsesdatoen for aftalen er 1.
januar 2025.

Nationalt er der nu udarbejdet en vejledning til hospitalspersonale, som kan understgtte
ovenstaende malsaetning (forventes godkendt nationalt den 3. september). Vejledningen
bygger pa de gode erfaringer fra Bispebjerg Hospital, ca. 93 % af dem der bliver indlagt med
dosispakket medicin - fortsaetter med ordningen efter udskrivelse.

Chefkonsulent Ole Andersen har bedt om at indlede punktet med en kort status for
udbredelsen af dosispakket medicin efter udsendelsen af borgerbrevet

Beslutning:

Droftedes.

Vedlagt:

PowerPoints:
Status for udbredelse af dosispakket medicin KLU m@de den 190924 (ikke pa web)

. c. Tiltag til opsporing og afhjaelpning af ensomhed

Sagsbeskrivelse:

| udmantning af Sundhedspolitikken i Aalborg Kommune er der pa tveers af de kommunale
forvaltninger valgt at saette fokus pa at forebygge og afhjeelpe ensomhed. Hermed laener
Aalborg Kommune sig op af den nationale strategi mod ensomhed og tilhgrende handleplan.

| sammenhaeng hermed falder det naturligt at drafte indsatser i Kommunalt Laegelig Udvalg
med henblik pa opsporing og henvisning til hjaelp gennem almen praksis.

Pa portalen rettet mod de praktiserende laeger i Aalborg Kommune
(sundhedstilbud.aalborg.dk) er der placeret en kategori benaevnt: "ensomhed” ved
emnegruppen problemstillinger, som kan indga i drgftelserne, f.eks. med fokus relevans og
anvendelse.

Beslutning:
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Sagen blev taget af dagsordenen.

4. Eventuelt

- Ny sundhedsreform. Gennemgang af udspil til Ny sundhedsreform, 18. september 2024
ved Torben Kjeldgaard. Vedlagt: PowerPoints: Udspil Ny sundhedsreform 18. september
2024. (Ikke pa web).

- Opfordring til deltagere fra PLO-K om at fremsende fakturaer for mgdedeltagelse til EAN:
5798003753348
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