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1.

Godkendelse af dagsorden

Beslutning:
Godkendt.

a. Samarbejdsrelationer mellem almen praksis og borgerservice

Sagsbeskrivelse:
| samarbejdet mellem Borgerservice og de praktiserende laeger i Aalborg Kommune er det
gensidig aftalt, at
o Gruppe 2 sikrede kan veelge den laege, der er benyttet som gruppe 2 sikret.
o Korttids-udrejste kan fa tidligere laege uanset lukket for tilgang.
o Korttids-fraflyttet til anden kommune, kan fa tidligere lzege i Aalborg Kommune uanset
lukket for tilgang. (Hvis der er opbakning hertil hvad er sa kort tid (2 ar?)

Der er desuden kommet en tilfgjelse til valg af samlevers laege, sa der nu ikke kan vaelges
leege fra andre samboende, men kun til med cpr. nummer defineret samlever
(=egteskabslignende forhold).

Det betyder ogsa at voksne, der flytter hjem til foraeldre, IKKE kan fa foraeldres laege. Pa sidst
naevnte punkt oplever Borgerservice forkert vejledning fra laegerne til borgerne.

Beslutning:
Det blev aftalt at udarbejde et notat herom og vende indhold med jurist i Laegeforeningen
PLO-Nordjylland, hvorefter det feerdige feelles notat udbredes via Nord-KAPs nyhedsbrev.

b. Praesentation af tiltag om indsatser mod mental sundhed blandt unge

Sagsbeskrivelse:
Siden 2024 har Bern og Unge i Aalborg Kommune arbejdet med udviklingen af materiale og
indsats med fokus pa mental sundhed. Dette afvikles nu i 7.kl pa alle kommunens folkeskoler.

Herudover arbejdes pa yderligere udvidelser af projektet som har et forebyggende sigte. Fra
januar 2026 skal alle kommuner i landet veere i fuld drift med det lettilgeengelige tilbud. Dette
tilbud skal skabe mulighed for lettere behandling af bgrn i alderen 5/6 ar til 17ar. Herudover
fremgar det af loven, at der skal udvikles et formaliseret samarbejde med den regionale
Bagrne-og Ungdomspsykiatri.

Til punktet vises dels et opleeg som saetter ord pa projektet og den evaluering som blev lavet i
forbindelse med den farste afprgvning og dels et oplaeg som kort vil beskrive det nye tilbud og
arbejdet med udviklingen af et teettere samarbejde med Barne- og Ungdomspsykiatrien.

Beslutning:

Drgftet. Det blev aftalt vedlaegge beskrivelse af indsatsen til referatet, samt fa formidlet i
nyhedsbrev fra Nord-KAP. Indsatsen er formildet pa sundhedstilbud.aalborg.dk, som er
tilgeengelig via dette direkte link:

https://sundhedstilbud.aalborg.dk/psykisk-saarbar-og-sindslidende-boern-og-unge/lettere-
behandling-til-boern-og-unge-i-psykisk-mistrivsel/

Vedlagt: PowerPoints om det lettilgaengelige tilbud og projekt mental sundhed og mestring

(ikke pa web)
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https://sundhedstilbud.aalborg.dk/psykisk-saarbar-og-sindslidende-boern-og-unge/lettere-behandling-til-boern-og-unge-i-psykisk-mistrivsel/
https://sundhedstilbud.aalborg.dk/psykisk-saarbar-og-sindslidende-boern-og-unge/lettere-behandling-til-boern-og-unge-i-psykisk-mistrivsel/

2. c. Den kommunale praksiskonsulent, status og opgaver

Sagsbeskrivelse:
Kommunalt Laegelig Udvalg falger den kommunale praksiskonsulents opgaver. Derudover
deltager praksiskonsulenten pa mgderne i Kommunalt Leegelig Udvalg.

Til dette mgde har Pernille Smalbro Hylleberg fremsendt en skriftlig status om opgaverne.

Beslutning:
Droftet.

Pernille Smalbro Hylleberg tilfgjede, at lsegepraksis i Region Nordjylland far mulighed for at
deltage i en V2 kursusdag for praksispersonale som ventes, afholdt den 22. september 2025 i
regi af Nord-KAP. Yderlige information tilgar efterfalgende fra Nord-KAP.

3. a. Status til de nordjyske kommuner vedr. udrulning af ordning om faste lager
pa botilbud

Sagsbeskrivelse:

Som en del af overenskomsten for praktiserende lzeger i 2025 blev det aftalt at indfgre

en ordning om tilknytning af faste laeger pa sociale botilbud. Indholdet af ordningen er
(tlsvarende ordningen pa plejecentre), at beboerne kan vaelge at blive tilmeldt hos den
praktiserende laege, og at personalet pa botilbuddet kan modtage generel sundhedsfaglig
radgivning/undervisning fra lzegen. Ordningen omfatter i ferste omgang botilbud/beboere pa
pladser efter SEL§108 og efter ABL§105 med hjaelp efter SEL§85.

Processen med at fa udpeget faste laeger pa botilbud til farste udrulning af ordningen har
veeret i gang i et stykke tid, da man fra kommunernes, Region Nordjyllands og PLO’s side har
kvalificeret botilbudslister for Nordjylland. Disse lister har via PLO-sekretariatet veeret sendt til
lzegerne for at indhente interessetilkendegivelser for at blive tilknyttet som fast laege pa
botilbud. | alt har mere end 25 laegehuse for nuvaerende tilkendegivet interesse (heraf har
mange leegehuse budt ind pa mere end ét botilbud), og i forhold til geografisk spredning er
der i hver nordjysk kommune mindst ét laegehus med interesse.

Region Nordjylland har besluttet, at gkonomien fglger udbredelsen af ordningen, hvilket
betyder at gkonomien justeres ved hgjere udbredelse end, det der var forudsat i
overenskomsten (oprindeligt 6,3 millioner kr. i 2025). Hvis der er flere praktiserende laeger,
som melder sig end forventet, sa folger udgifterne deekningsgraden opad. Regionen har
derfor kontaktet de laegehuse, der har vist interesse for flere botilbud, for at bekraefte deres
villighed til at patage sig rollen som fast lsege pa alle de tilbud, de har budt ind pa. P& grund af
pasken forventes der farst svar fra leegehusene i ugen efter paske.

Nar der foreligger en endelig bekraeftelse fra de praktiserende leeger i forhold til deres
umiddelbare tilkendegivelser om interesse for ordningen og for de konkrete tilbud, som de har
budt ind pa, sa vil Det Feelleskommunale Sundhedssekretariat, i forhold til de kommunale
tilbud, formidle listerne til kommunerne med henblik pa ivaerksaettelse af en konkret aftale
med de praktiserende lseger (endelig aftale pa de enkelte tilbud afhaenger selvfelgelig af
dialogen mellem kommune/botilbud og den praktiserende lzege). Region Nordjylland tager
ligeledes kontakt til Selveje Danmark for at undersage, i hvilket omfang de kan assistere i den
videre proces med de private tilbud.
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Region Nordjylland arbejder pa en standardskrivelse, som kan sendes til kommuner,
regionale tilbud og private tilbud, hvor lzeger har udtrykt interesse. Denne skrivelse vil
indeholde retningslinjer for, hvordan tilbuddene konkret skal handtere processen, herunder
hvordan de skal melde ind til regionen, nar/hvis en aftale mellem tilbud og lsegehus er
indgaet. NordKAP arbejder ligeledes pa informationsmateriale, som kan hjalpe med
implementeringen af ordningen. Der ligger allerede en samling af information om ordningen
pa sundhed.dk.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.

. Eventuelt

Pa neeste mgde i Kommunalt Leegelig Udvalg i september er der aftalt en praesentation af
"Sundhedssamtale og sundhedstjek pa arbejdspladsen "praesenteret af leder af Center for
Sundhedsfremme, Mads Borgstream-Hansen.

Desuden blev det foreslaet at drgfte aftalen om en samlet 10-arsplan for psykiatrien pa naeste
mgde i Kommunalt Leegelig Udvalg.
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5. Tillegsdagsorden: Orientering om klamydiatal 2023.

Sundhed og Kultur indstiller til Kommunalt Laegelig Udvalg

at tage orienteringen til efterretning.

Sagsbeskrivelse:

Gennem de seneste 10 ar er der sket en markant stigning i antallet af danskere, der er blevet
testet positiv for klamydia. Saerligt unge i alderen 15-29 ar fylder i denne statistik. Aalborg
Kommune har i de seneste opgarelser vaeret den kommune, hvor flest unge i alderen 15-29
ar har klamydia malt pr. 1000 indbyggere. | den nyeste opggrelse fra 2023 ligger Aalborg
Kommune nr. 2 overgaet af Morsg Kommune.

Opgaerelserne offentligggres hvert ar af Sex & Samfund pa baggrund af data fra Statens
Serum Institut. Pa landsplan er der i opgarelserne for 2023 sket en positiv udvikling i form af
et fald pa 10,8% i antallet af paviste klamydiatilfeelde fra 2022 til 2023. Dette samtidig med, at
der i 2023 var det hidtil hgjeste antal testede. Incidensen (antal nye klamydiatilfeelde pr. 1000
personer) er 27,4 pa landsplan og til sammenligning er tallet pa 36,1 for Aalborg Kommune.

Selvom antallet af klamydiatilfeelde fortsat er hgjt i Aalborg Kommune, ses der en positiv
udvikling. Det kommer til udtryk ved, at der bade ses et fald i incidensen fra 41,9 i 2022 til
36,1 i 2023 samt en markant nedgang i positivraten (andelen af testede, der var positive) fra
24% i 2022 til 14,9% i 2023 til trods for, at antallet af testede er pa samme niveau som aret
for.

| 2022 og 2023 blev der testet henholdsvis 10.053 og 10.147 unge i alderen 15-29 ar i
Aalborg Kommune. Testraten i Aalborg Kommune ligger ligesom de foregaende ar over
landsgennemsnittet.

Udviklingen i klamydiatilfaelde blandt 15-29-arige i perioden 2021-2023

369 419 361
28,1 e 274
e 2112 2409 2058
Positivraten | Aalborg Kommune 21,8% 24% 14,9%
Pazitivraten pa landzplan 18.4% 20% 13%
.
Antal testede | Aalborg Kommune G 6R2 10,052 10.147
Testraten | Aalborg Kommune 16,9% 17.5% 17.8%
Testraten pa landsplan 15.3% 16% 16%

Sammenlignet med de @vrige 6-byer ligger Aalborg Kommune hgjst, hvad angar incidens.
Omvendt skiller Aalborg Kommune sig ikke naevneveerdigt ud fra de @vrige 6-byer bortset fra
Kagbenhavn, i forhold til test- og positivrate.
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Testrate, positivrate samt incidens for 15-29-arige i 6-byerne

Testrate Positivrate Incidens

Kabenhavn 23,0% B,6% 274
Aarhus 19,7% 12,0% 323
Odense 16.8% 13.1% 289
Aalborg 17,8% 14,9% 36,1
Randers 14.4% 18 5% 339
Es=hjerg 14,5% 17.8% 34.0

Der er i Aalborg Kommune implementeret en raekke indsatser, blandt andet
seksualundervisning i grundskolen og uddeling af gratis kondomer. Aktuelt arbejdes der
forebyggende i mange arenaer, hvor de unge feerdes. Forebyggelsesindsatserne teller bl.a.:

o Systematisk seksualundervisningsindsats pa folkeskolernes 8.argang.

o Tilbud om undervisning i klamydiaforebyggelse pa ungdomsuddannelser.

o Tilbud om seksualundervisning ved UngAalborgs "Sexualisterne” pa
ungdomsuddannelser, hvor seksualundervisning ikke er obligatorisk.

o Lebende opkvalificering og videndeling med frontpersonale, hvilket bl.a. kommunens
samarbejdsaftale med Sex & Samfund bidrager til.

o Gratis kondomer til unge. Der uddeles cirka 25.000 kondomer arligt. Kondomerne
uddeles blandt andet i forbindelse med undervisning i folkeskoler og pa
ungdomsuddannelser, men er ogsa tilgaengelige en lang reekke steder, hvor de unge
feerdes, f.eks. Studenterhuset, SafeHouse, UCN Campus, fritidscentre, Buens
Bogcafé, ungdomsuddannelser m.fl.

| 6-byerne skiller Kebenhavns Kommune sig ud ved blandet andet at tilbyde gratis
hjemmeprgvetagningstest samt on-site test pa f.eks. ungdomsuddannelser og kollegier.

Ligesom de foregaende ar viser de seneste resultater, at der stadig er en stor kansforskel,
hvad angar bade test- og positivrate samt incidens.

Testraten blandt de unge kvinder ligger pa 26,5% mod maendenes 9,9%. Samtidig har
maendene en positivrate pa 21,9% mod kvindernes 12,3%. P& baggrund af disse tal er der et
stort fokus pa at fa flere unge maend til at lade sig teste. | den forbindelse vil vi undersgge
mulighederne for i samarbejde med AIDS-fondets Checkpoint at tilbyde on-site testning pa
f.eks. ungdomsuddannelserne og Aalborg Kaserne. Erfaringerne fra AIDS-fondet og
kommuner, der har benyttet sig af tilbuddet viser, at Checkpoint her lykkes med at teste unge,
som ikke ellers ville veere blevet testet. Disse events foregar ofte i forbindelse med en
fredagsbar eller andet socialt arrangement pa ungdomsuddannelser, kollegier, skolehjem mv.
En sadan indsats kan finansieres gennem allerede prioriterede midler inden for rammen til
seksuel sundhed.

Vedlagt: PowerPoints med "Orientering om klamydiatal 2023” (ikke pa web)
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