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1.

Godkendelse af dagsorden
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Beslutning:
Godkendt.

2.a. Malgruppen for ”aben og rolig”

Sagsbeskrivelse:

Stressforebyggelsestilbuddet Aben og Rolig er for borgere med symptomer pé stress. Tilbuddet
henvender sig til personer, der har haft symptomer pa stress i mere end én maned. Laeger
henviser mange borgere til tilbuddet, som har meget komplekse problemstillinger. Det betyder,
at de ikke far det optimale udbytte af forlgbet.

Beslutning:

Pa madet blev draftet, hvordan der kan sikres, at henvisninger matcher malgruppen og hvordan
der kommunikeres tydeligt til de praktiserende laeger. Fra kommunalt hold var der en opfordring
til fa flere henvisninger til tilbuddet, der afvikles som et gruppeforlgb. Alle informationer kan
fremfindes pa sundhedtilbud.aalborg.dk. Her er der ogsa oplysninger om og tilmelding til "on-
line” tilbudddet.

Vedlagt: PowerPoints KLU-preecisering af malgruppe til Aben og Rolig stresstilbud (ikke pa
web)

. b. Sygeplejerskernes udvidede selvsteendige virksomhedsomrade som tradte i kraft
ved lov fra juli 2024

Sagsbeskrivelse:

Siden januar 2024 har det vaeret muligt for sygeplejersker at gare bruge af forbeholdte
virksomhedsomrader. Det indebeerer, at sygeplejersker pa eget initiativ og ansvar kan
opstarte behandling uden forudgaende laegekontakt. Sygeplejerskers forbeholdte
virksomhedsomrade deekker fglgende behandlinger:

e Udtage kapilleereblodpraver og veneblodpraver

Anlaegge kort perifert venekateter

Anleegge ventrikelsonder og duodenalsonder gennem naesen

Anlzegge katetre igennem urinrgr med henblik pa temning af urinblaeren
Genanlaeggelse af trakealkanyle og suprapubisk kateter umiddelbart efter at det er faldet
ud

e Suturere overfladiske hudsar uden for ansigtet.

I juni 2024 udsendte KL en instruks vedr. forbeholdt virksomhedsomrade for sygeplejersker til
brug for kommunerne. Med dette udgangspunkt nedsatte Senior og Omsorg en
arbejdsgruppe, som fik til opgave at vurdere, prioritere og anbefale hvilke af disse
behandlinger, som sygeplejersker i Senior og Omsorg skulle have mulighed for at opstarte pa
eget initiativ og ansvar. Pa baggrund af arbejdsgruppens anbefalinger blev fglgende
behandlinger godkendt af chefgruppen i Zldre og Sundhed:
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Kapillaere blodpraver

Sygeplejersken ansat i funktionsenheden "Det Naere Sundhedsvaesen” kan pa eget initiativ
foretage kapilleer blodprgvetagning med henblik pa at teste blodsukker, infektionstal og
blodprocent i forbindelse med udredning af forvaerring i borgers tilstand.

Anleegge katetre igennem urinrar med henblik pa temning af urinbleeren

Sygeplejersken kan pa eget initiativ og ansvar ordinere og anlaegge et kateter gennem
urinrgret med henblik pa at tamme urinblaeren samt vurdere, hvornar et kateter skal
genanlaegges eller seponeres. Det geelder bade for engangskateter samt permanent kateter.

Genanleeggelse af suprapubisk kateter umiddelbart efter at det er faldet ud
Sygeplejersken kan pa eget initiativ og ansvar forsgge at genanlaegge et seponeret
suprapubisk kateter umiddelbart efter det er faldet ud.

Senior og Omsorg forventer, at disse behandlinger tages i anvendelse i Igbet af januar maned
2026.

Beslutning:

Efter drgftelse pad mgdet blev det aftalt, at Senior og Omsorg formidler de sendrede regler for
sygeplejerskernes virksomhedsomrade igennem NordKAPs nyhedsbrev til alle lzegepraksis.

Vedlagt: PowerPoints Sygeplejens forbeholdte virksomhedsomrade praesentation til KLU (ikke
pa web)

. ¢. Godkendelse af madekalender for Kommunalt Laegelig Udvalg i 2026

Sagsbeskrivelse:

Kommunal Laegelig Udvalg har i sin forretningsorden fastlagt et arshjul med fire mader pr. ar
placeret i marts, juni, september/oktober og i november/december.

Beslutning:

Den 5. marts 2026, den 18. juni 2026, den 17. september 2026 og den 3. december 2026
blev fastlagt som mgdedatoer for Kommunalt Laegelig Udvalg i 2026. Alle dage er torsdage
og i tidsrummet kl. 15-17.

. a. Rundvisning pa Misbrugscenter, Rantzausgade 8

Sagsbeskrivelse:

Kommunalt Leegelig Udvalg fik rundvisning af den daglig leder af Rusmiddelafsnittet Mette
Havemann, der samtidig besvarede spgrgsmal.

Beslutning:
Rundvisningen blev taget til efterretning.
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3. b. Samlet 10-arsplan for Psykiatrien

Sagsbeskrivelse:
| foraret 2025 blev der indgaet en samlet 10-arsplan for Psykiatrien. Aftalen indebaerer en
raekke tiltag, som kort praesenteres herunder for Kommunalt Laegelig Udvalg.

Unge far ret til hurtig behandling for angst og depression

18-24-arige med angst og depression far ret til hurtig behandling inden for 30 dage.
Behandlingen vil veere uden egenbetaling og giver den unge ret til et privat alternativ, hvis der
ikke kan tilbydes behandling inden for fristen.

Lettilgeengelige behandlingstilbud for bagrn og unge udvides

Barn og unge, der mistrives psykisk eller har symptomer pa psykisk mistrivsel, skal have
hurtigere og bedre hjeelp og stette, sa deres tilstand ikke forvaerres, og de far brug for
behandling i sygehuspsykiatrien. Derfor skal de lettilgeengelige behandlingstilbud i
kommunerne udvikles og udvides, sa flere kan fa gavn af dem.

Ny patientrettighed: Barn og unge far ret til sammenhaengende udredning og behandling
Barn og unge skal tilbydes et sammenhaengende forlgb, hvor de far hjaelp og behandling
allerede mens udredningen er i gang, eksempelvis samtaleterapi. Udredningsforlgbet skal
veere pabegyndt senest 30 dage efter henvisningen, og barnet eller den unge skal veere
opstartet i behandling senest 60 efter henvisningen. Derudover styrkes retten til det udvidede
frie sygehusvalg for barn og unge i psykiatrien, sa de fremover oplever et sammenhzengende
forlgb med faerre skift.

Flere ops@gende og udgaende teams skal forebygge akutte genindlaeggelser Mennesker med
sveere og komplekse psykiske lidelser, der har veeret indlagt i sygehuspsykiatrien, bliver ofte
genindlagt, fordi de for eksempel kan have sveert ved at fglge en ambulant behandling. Derfor
skal de opsggende og udgaende teams styrkes, sa man kan understgtte behandlingen uden
for sygehusene og dermed forebygge akutte genindlaeggelser.

Nye afklaringspladser i kommunerne

Socialt udsatte patienter, der udskrives fra sygehuspsykiatrien, skal hjeelpes bedst muligt
videre. Der bliver derfor oprettet nye afklaringspladser, hvor borgere i forlaengelse af en
indleeggelse tilbydes socialfaglig stette og kan opholde sig, mens kommunen afklarer, hvilken
hjeelp og statte den enkelte brug for.

Flere sociale akuttilbud

Mennesker, der oplever en akut psykisk krise, men som ikke har brug for at blive indlagt, skal
have bedre statte, omsorg og radgivning. Derfor skal der oprettes sociale akutilbud, hvor
borgere kan fa hjeelp til at undga en ungdvendig indlaeggelse og stette til at fortseette pa job
eller i uddannelse.

Beslutning:

Orienteringen blev taget til efterretning og det blev aftalt at felge op pa punktet pa neeste
mgde i Kommunalt Leegelig Udvalg og inviterer repraesentant for den preehospitale
virksomhed i Region Nordjylland med til mgdet.

Vedlagt: PowerPoints 10 aarsplan psykiatri (ikke pa web)

4. Eventuelt
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Fra 1.januar 2026 er Jan Nymark Rose Thaysen Radmand for Klima, Kultur og Sundhed. Det
blev foreslaet at radmanden preesenteres pa kommende mgde i Kommunalt Laegelig Udvalg.

Sundhedsradet overtager opgaver som nu er blevet varetaget kommunalt. | Sundhedsradet
repraesenteres Aalborg Kommune af Vibeke Gamst, Rddmand for Senior og Rehabilitering
suppleant er radmanden for Klima, Kultur og Sundhed. Samt Peter Larsen, RAdmand for Job
og Social, suppleant er Lasse Frimand Jensen, Borgmester.

- Aalbor ol
Kommugne



