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Deltagere PLO-K-Aalborg: 

• Martin Fjerbæk, Formand for PLO-K Aalborg, Lægerne i Gug 
• Annette Nitnoi Winsløw, Lægeklinikken i Sulsted  
• Chris Anker Olsen, Lægerne Hasseris Bymidte 
• Ali Soltani Sarvestani, City Lægeklinik 
• Hanna Dal, Lægerne Møllegade 

 

Aalborg Kommune: 

• Mikkel Grimmeshave, Formand for udvalget, Konst. direktør, 
Klima, Kultur og Sundhed  

• Henrik Ravn, Kontorchef, Senior og Rehabilitering   
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Referent • Lars Lund, Konsulent, Klima, Kultur og Sundhed  

Sagsnr./Dok.nr. 2026-004278 / 2026-004278-23 

 
 
 
 

Klima Kultur og Sundhed 

 

Sundhedsstrategisk Sekretariat 

Rantzausgade 4, 1. 

9000 Aalborg 



 

         2/4 

1. Godkendelse af dagsorden 
 
 
Beslutning: 
Godkendt. 
 
 

2. a. Dosispakket medicin 
 
Sagsfremstilling: 
Orientering om status for udbredelsen af dosispakket medicin 
Alle 14 hjemme- og sygeplejedistrikter i Senior Rehabilitering får hele tiden henvist nye 
borgere til medicinhåndtering. Den typiske arbejdsgang er, at kommunen beder borgeren om 
at indkøbe doseringsæsker og herefter starter manuel dispensering indenfor få hverdage. 
Efterfølgende vurderer vi borgeren i forhold til muligheden for at gøre dem selvhjulpne og 
muligheden for at overgå til dosispakket medicin. Hvis borger vurderes egnet til dosispakket 
medicin indhentes samtykke fra borgeren og der sendes anmodning til praktiserende læge.  
 
Nuværende arbejdsgang opleves uhensigtsmæssig for borgeren fordi der lige er indkøbt 
doseringsæsker og som en unødvendig arbejdsgang for kommunen i forhold til egnede 
borgere, som lige så godt kunne være opstartes direkte med dosispakket medicin. 
Spørgsmålet er om vi kan forebygge denne sagsgang ved at nye borgere vurderes i forhold til 
mulighed for at komme på dosispakket medicin? 
 
Drøftelse af mulighed for at nye borgere vurderes direkte ift. dosispakket medicin 
I distrikt Storvorde har vi undersøgt potentialet ved at analysere ny-visiteringer i perioden fra 
1. oktober til medio december 2025. Vores undersøgelse viser, at 22 borgere blev visiteret til 
medicinhåndtering: 
 

• 7 fra almen praksis 
• 9 fra hospital 
• 2 fra sygeplejen 
• 4 fra andre 

 
Heraf er det vurderingen, at 15 ud af de 22 borgere kunne være opstartet direkte i 
dosispakket medicin:  
 

• 5 fra almen praksis  
• 8 fra hospital 
• 2 fra sygeplejen 

 
På denne baggrund indledes nu en dialog med Apotekerforeningen og PLO-K i forhold til den 
eventuelle mulighed for, at almen praksis vurderer borgerne i forbindelse med henvisning til 
medicinhåndtering. 
 
En mulighed er, at den koordinerende sygeplejerske spørger tilbage til almen praksis i forhold 
til borgerens egnethed for dosispakket medicin i forhold til de præparater der vurderes stabile. 
Herunder spørge ind til hvor hurtigt almen praksis ønsker at vi overtager 
medicinhåndteringen. Hvis almen praksis vurderer, at borgeren er egnet til dosispakket 
medicin, er udgangspunkt at borgeren begynder ved næste ordinære rulle. Hvis det kan 
afvente yderligere, kan vi tage hensyn til at bruge borgerens medicin op. Hvis det ikke kan 
afvente næste ordinære rulle, vil vi undtagelsesvist spørge til muligheden for at anvende en 
akutrulle i forbindelse med opstart.  
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En indvending imod forslaget kan være, at kommunen bør vurdere om dosis er nødvendigt 
eller borgeren kan lære at håndtere medicinen uden dosis. Den umiddelbare vurdering er 
dog, at det er de færreste som kan eller ønsker at komme til at dosere det selv igen, når de 
har haft hjælp til dispensering. Derudover er det oplevelsen, at borgere der oplæres i selv at 
håndtere medicinen, indenfor kort tid vil komme ind i systemet fordi det alligevel bliver for 
uoverskueligt. Risikoen for fejl ved at de ældre selv håndterer medicinen er desuden markant 
større. 
 
Indstilling 
Klima, Kultur og Sundhed indstiller til Kommunalt Lægelig Udvalg, at forslaget til ændret 
arbejdsgang ved ny visiterede borgere drøftes. 
 
Beslutning 
Kommunalt Lægelig Udvalg tilsluttede sig forslaget om ændret arbejdsgang, og at konkret 
formulering aftales mellem Senior og Rehabilitering og Martin Fjerbæk.  
 
Vedlagt: Status for dosispakket medicin KLU møde den 19. marts 2026 (ikke på web) 
 
 
 

3. a. Orientering om arbejdet med 10 års planen for Psykiatri i Voksensocialafdelingen 
 
Sagsfremstilling: 
Med afsæt i en præsentation af en samlet 10 års plan for Psykiatri på mødet i Kommunalt 
Lægelig Udvalg den 18. september 2025 vil der være en et kort oplæg om intentionerne med 
Psykiatriaftalen med særligt fokus på det praksisnære arbejde med 10 års planen for Psykiatri 
i Aalborg Kommunes Voksensocialafdeling. 
 
Indstilling 
Klima, Kultur og Sundhed indstiller til Kommunalt Lægelig Udvalg, at tage orienteringen til 
efterretning 
 
Beslutning: 
Orienteringen blev taget til efterretning 
 
Vedlagt: 10-årsplanen for psykiatri. Oplæg til Kommunalt Lægelig Udvalg den 19. marts (ikke 
på web) 
 
 
 

3. b. Status på opgaveflyt i forbindelse med Sundhedsreformen 
 
Sagsfremstilling: 
Pr. 1. januar 2027 overgår myndigheds- og finansieringsansvaret for fire sundhedsopgaver fra 
kommunerne til regionerne: patientrettet forebyggelse, specialiseret rehabilitering, sundheds- 
og omsorgspladser samt akutsygepleje. Sundhedsreformen åbner imidlertid op for, at der 
fortsat kan være kommunal drift af disse opgaver. De forventede driftsscenarier fra den 
01.01.2027 er: 
  
Patientrettet forebyggelse 
Indsatsen skal styrke egenomsorg og livskvalitet for borgere med kronisk sygdom og 
forebygge forværring og indlæggelser gennem lettilgængelige forløb tæt på borgerens 
hverdagsliv. Der forventes fortsat kommunal drift via en horisontal samarbejdsaftale mellem 
Region Nordjylland og Aalborg Kommune, som skal være indgået senest 1. april 2026. 
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Rehabilitering på specialiseret niveau 
Den specialiserede rehabilitering omfatter den mest specialiserede del af den avancerede 
genoptræning. Målgruppen er primært borgere med komplekse og omfattende behov, 
herunder ofte erhvervet hjerneskade. Regionen forventes at overtage driften fra 1. januar 
2027, med fortsat tæt tværsektorielt samarbejde for at sikre sammenhængende forløb og 
gode overgange til eget hjem. 
 
Sundheds- og omsorgspladser 
Sundheds- og omsorgsplader er et nyt tilbud efter Sundhedsloven, som i indhold adskiller sig 
fra de nuværende kommunale midlertidige plader. De skal tilbyde et tidsafgrænset, 
døgndækket sundhedsfagligt tilbud til borgere, som ikke har behov for indlæggelse, men 
heller ikke kan være i eget hjem. Region Nordjylland og Aalborg Kommune arbejder med en 
hybridmodel, hvor sundheds- og omsorgspladserne driftes af Aalborg Universitetshospital, 
mens organiseringen koordineres tæt med den kommunale akutsygepleje for at sikre 
sammenhæng og forebygge (gen)indlæggelser. 
  
Akutsygepleje 
Akutsygeplejen skal sikre et robust, døgndækket akuttilbud tæt på borgeren og forebygge 
unødige indlæggelser. I Sundhedsråd Limfjordens område forventes en hybridmodel, hvor 
akutsygeplejen driftes kommunalt på baggrund af en horisontal samarbejdsaftale med Region 
Nordjylland og sammentænkes med sundheds- og omsorgspladserne. Målet er en tæt kobling 
mellem opgaverne og en styrket, sammenhængende (sub)akutindsats til gavn for borgerne. 
 
Indstilling 
Klima, Kultur og Sundhed indstiller til Kommunalt Lægelig Udvalg, at tage orienteringen til 
efterretning. 
 
Beslutning: 
Orienteringen blev taget til efterretning. 
 
 
 

4. Eventuelt 
Der var en drøftelse af emner til kommende møder. Det blev aftalt, at deltagerne hver især 
melder muligt emner ind til sekretariatet. Derudfra etableres en bruttoliste af emner, som 
drøftes på næste møde i Kommunalt Lægelig Udvalg. 

 


