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1. Godkendelse af dagsorden 
 
 
Klima, Kultur og Sundhed indstiller til Kommunalt Lægelig Udvalg,  

At godkende dagsordenen 

 

 

Direktør Jesper Carlsen indleder punktet. 

- Jesper præsenterer sig selv. Ny direktør i Klima, Kultur og Sundhed pr. 1. juni 2026 
- Præsentationsrunde blandt deltagerne  
- Torben orienterede om udskiftning på sekretariatsfunktionen. Det bliver fremadrettet An-

ders Kallestrups Mortensen, konsulent i sundhedsstrategisk sekretariat, der varetager se-
kretariatsfunktionen. Anders Kallestrup Mortensen, bliver ligeledes kontaktperson ift. prak-
siskonsulent og generel indgang til KLU-samarbejdet.  

- Anders tager fat i tovholderne i de øvrige forvaltninger ift. fremtid koordinering   
 
Kontaktoplysninger: 
Anders Kallestrup Mortensen 
Tlf. 2520 1914  
E-mail: anders.mortensen@aalborg.dk  
 
 

- Vi forventer at overgå til dagsorden og referat i First Agenda. Der er fortsat fokus på at re-
feratet kan tilgås i pdf form på Aalborg Kommunes hjemmeside.   
  



 

         4/12 

2. Punkter til behandling 
 

a. Bruttoliste over emner i Kommunalt Lægelig Udvalg  
 

Klima, Kultur og Sundhed indstiller til Kommunalt Lægelig Udvalg,  

At medlemmerne på mødet foreslår emner til fremtidig drøftelse i Kommunalt Læ-
gelig Udvalg  

 

 

Sagsbeskrivelse 

Kommunalt Lægelig Udvalg besluttede på mødet den 19. marts 2026 at udforme en bruttoliste 
over emner til kommende møder og at drøfte denne på det kommende møde. Der er ikke ind-
kommet emner fra medlemmerne af Kommunalt Lægelig Udvalg, hvorfor der lægges op til, at del-
tagerne på mødet byder ind med emner til bruttolisten.  

 

Direktør Jesper Carlsen indleder punktet. 

 

Referat  

Anders Kallestrup Mortensen – sender liste ud med henblik på at få oprettet en bruttoliste med 
temaer og emner til kommende KLU-møder: 

Følgende punkter blev rejst på mødet  

- Martin: Punkt vedr. rusmiddelafsnittet afstemmes med Tina Marie 
- Henrik: Et løbende tema og status på Sundhedsreformen og afledte arbejdsgrupper i rela-

tion hertil 
- Helen: Løbende orientering fra almen praksis om deres oplevelse og position i relation til 

strukturreformen    
- Torben: Orientering om revideret forløbsplan og Osteoporosetilbud på Aalborg sundheds-

center    
 

Fra seneste møde d. 19. marts  

- Oplæg om negativ kontrol i forhold til æresrelaterede konflikter. Forslag fra Charlotte Hou-
møller Sprøgel 

 

Bilag:  

Ingen.  
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2. Punkter til behandling 
 

b. Videokonsultationer via Kontaktlæge-App – resultater af brugerundersøgelse  
 

Klima, Kultur og Sundhed indstiller til Kommunalt Lægelig Udvalg,  

At   drøfte mulige tiltag til at udbrede videokonsultationer.  

 

Sagsbeskrivelse 

Nord-KAP opfordrer Kommunalt Lægelig Udvalg til at drøfte resultaterne af en regional undersø-
gelse af videokonsultationer mellem kommunalt personale og almen praksis. Formålet er både at 
orientere udvalget om de centrale fund og at drøfte mulige tiltag, som kan styrke samarbejdet og 
forbedre borgernes adgang til sundhedsfaglig vurdering. Rapport fra undersøgelsen er vedlagt 
som bilag.  

Det Nordjyske eSundhedsvæsen har ultimo 2025 undersøgt, hvorfor anvendelsen af videokon-
sultationer mellem kommunalt personale og almen praksis er lav, selvom KontaktLæge-appen er 
tilgængelig og videokontakt mellem patient og læge generelt vokser.  

Undersøgelsen bygger på to spørgeskemaer udsendt til henholdsvis Nordjyske kommuner og al-
men praksis. Undersøgelsen har udelukkende været fokuseret på brugen af KontaktLæge-appen 
og har ikke medtaget, at der anvendes forskellige lokale løsninger som for eksempel SMS-
løsningen via MinLæge-appen. Der er dog en formodning om, at sådanne lokale løsninger an-
vendes efter aftale, men at de ikke bruges struktureret og i varierende udstrækning.  

Undersøgelsen viser, at videokonsultationer giver klare gevinster for både borgere, kommuner og 
almen praksis – særligt hurtigere vurdering, færre unødvendige transporter og bedre koordinering 
i komplekse forløb. Undersøgelsen viser dog også et klart misforhold mellem potentialet og den 
faktiske anvendelse af KontaktLæge-appen i Nordjylland.  

Både kommuner og almen praksis er grundlæggende positive og oplever betydelige gevinster 
ved de få videokonsultationer, der gennemføres. Der lader til at være en negativ forventning til 
den anden parts motivation for brug af appen ved både kommune og almen praksis.  

De største barrierer er manglende kendskab, manglende prioritering og manglende etablerede 
arbejdsgange – ikke teknologi.  

Med henvisning til undersøgelsens resultater anbefales følgende tiltag for at øge udnyttelsen af 
en løsning, der allerede findes og rummer betydelige gevinster:  

 

1. Politisk prioritering og ledelsesmæssigt fokus  

Kommunerne efterspørger klar prioritering, da manglende fokus betyder, at løsningen ikke bru-
ges i hverdagen. Tiltag kan for eksempel være:  

1. At videokonsultationer gøres til en del af de lokale samarbejdsaftaler.  

2. At kommunerne får en politisk opfordring til at sikre udstyr og arbejdsgange.  

3. Dialog på møde i Kommunalt Lægelig Udvalg om ønskerne til brugen af videokonsul-
tationer og planlægning for udvikling. 
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2. Oplæring og implementeringsstøtte  

Mangel på kendskab er den største barriere på tværs af begge sektorer. Tiltag kan være:  

1. Læringsforløb for henholdsvis kommuner og almen praksis.  

2. Brug af MedComs eksisterende implementeringsmateriale (allerede tilgængeligt).  

3. Fælles arbejdsgange mellem kommuner og almen praksis  

 

Manglende klare arbejdsgange er en væsentlig hindring – særligt ved akutte behov og koordine-
ring mellem travle enheder. Tiltag kan være:  

1. Aftalte kriterier for, hvornår video bruges.  

2. Lokale aftaler om hvem der tager initiativ til videokontakt.  

4. Øget kendskab og systematisk oplæring hos både kommunalt og i almen praksis.   

 

Tiltag kan konkluderende være:   

1. Ledelsesforankret prioritering i kommunerne og i praksissektoren for at sikre fokus i 
hverdagen.  

2. Fælles arbejdsgange og procedurer, så video bliver en naturlig del af samarbejdet.  

3. Deling af best practice samt anvendelse af MedComs implementeringsmateriale.  

4. Sikring af tilgængeligt udstyr (fx dedikerede devices på plejehjem). 

Martin Fjerbæk, Formand for PLO-K Aalborg indleder punktet. 

 

Referat 

Evalueringsrapportens hovedresultater blev drøftet  

- Et godt værktøj med potentiale.  
- Det indgår allerede i samarbejdsaftale mellem almen praksis og plejehjemmene 
- Der kan opleves tekniske udfordringer. Men det vurderes at være et behov for at genbe-

søge implementering, via info om værktøjet og fokus på anvendelse.    
- Der er nationale forventninger om digitalt først, dette kan bruges som løftestang til at 

sætte det på dagsordenen i almen praksis og kommunen.  
- Det sættes på dagsordenen i relevante kommunale lederfora  

 
   

 

 

Bilag:  

Evalueringsrapport: Brug af videokonsultationer mellem almen praksis og kommunalt personale  
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3. Orienteringspunkter 
 

a. Status for opgaveflytning i forbindelse med sundhedsreformen 
 

 
Klima, Kultur og Sundhed indstiller til Kommunalt Lægelig Udvalg,  

at tage orienteringen til efterretning.  
  

 
Sagsbeskrivelse 

Pr. 1. januar 2027 overgår myndigheds- og finansieringsansvaret for fire sundhedsopgaver fra 
kommunerne til regionerne: patientrettet forebyggelse, specialiseret rehabilitering, sundheds- og 
omsorgspladser samt akutsygepleje. Sundhedsreformen åbner imidlertid op for, at der fortsat kan 
være kommunal drift af disse opgaver. De forventede driftsscenarier fra den 1. januar 2027 er: 

  

Patientrettet forebyggelse 

Indsatsen skal styrke egenomsorg og livskvalitet for borgere med kronisk sygdom og forebygge 
forværring og indlæggelser gennem lettilgængelige forløb tæt på borgerens hverdagsliv. Der for-
ventes fortsat kommunal drift via en horisontal samarbejdsaftale mellem Region Nordjylland og 
Aalborg Kommune, som skal være indgået senest 1. april 2026. 

 

Rehabilitering på specialiseret niveau 

Den specialiserede rehabilitering omfatter den mest specialiserede del af den avancerede genop-
træning. Målgruppen er primært borgere med komplekse og omfattende behov, herunder ofte er-
hvervet hjerneskade. Regionen forventes at overtage driften fra 1. januar 2027, med fortsat tæt 
tværsektorielt samarbejde for at sikre sammenhængende forløb og gode overgange til eget hjem. 

 

Sundheds- og omsorgspladser 

Sundheds- og omsorgsplader er et nyt tilbud efter Sundhedsloven, som i indhold adskiller sig fra 
de nuværende kommunale midlertidige plader. De skal tilbyde et tidsafgrænset, døgndækket 
sundhedsfagligt tilbud til borgere, som ikke har behov for indlæggelse, men heller ikke kan være i 
eget hjem. Region Nordjylland og Aalborg Kommune arbejder med en hybridmodel, hvor sund-
heds- og omsorgspladserne driftes af Aalborg Universitetshospital, mens organiseringen koordi-
neres tæt med den kommunale akutsygepleje for at sikre sammenhæng og forebygge (gen)ind-
læggelser. 

  

Akutsygepleje 

Akutsygeplejen skal sikre et robust, døgndækket akuttilbud tæt på borgeren og forebygge unø-
dige indlæggelser. I Sundhedsråd Limfjordens område forventes en hybridmodel, hvor akutsyge-
plejen driftes kommunalt på baggrund af en horisontal samarbejdsaftale med Region Nordjylland 
og sammentænkes med sundheds- og omsorgspladserne. Målet er en tæt kobling mellem opga-
verne og en styrket, sammenhængende (sub)akutindsats til gavn for borgerne. 

 

Ældre- og Sundhedschef Henrik Ravn og Sundheds- og Forebyggelseschef Torben Krogh Kjeldgaard 
indleder punktet. 
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Referat 

- Henrik præsenterer oplæg på mødet. Oplægget er medsendt referatet 
- Torben supplerede vedr. aftaler om patientrettede forebyggelse.  
- Orienteringen blev taget til efterretning  

   

Bilag: Oplæg medsendt referatet   
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3. Orienteringspunkter 
 

b. Rygtilbud i Center for Sundhedsfremme 
 

 

Klima, Kultur og Sundhed- og Kultur indstiller til Kommunalt Lægelig Udvalg,  
at tage orienteringen til efterretning.  
 

 

Sagsbeskrivelse 

Center for Sundhedsfremme har etableret et nyt rygtilbud, som havde opstart i april 2026.  

Tilbuddet er et lavtærskel tilbud med et mere forebyggende sigte og formålet er at forebygge, at 
borgere udvikler eller forværrer muskel-skelet lidelser.  

 

Chef for Center for Sundhedsfremme Mads Borgstrøm-Hansen præsenterer punktet 

Referat: 

- Mads præsenterede oplæg om nyt forebyggelsestilbud til ondt i ryggen. Oplægget er 
medsendt referatet.  

- Der er tale om et forebyggelsestilbud. Ved behov for yderlige behandling eller risikosymp-
tomer henvises til egen læge.  

- Det eksisterende tilbud om Glad Ryg til sårbare patienter er fortsat gældende, det aktuelt 
gennemgåede, er tale om et supplerende, forebyggelsestilbud.  

- Orienteringen blev taget til efterretning      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilag:  

Oplæg medsendt referatet   
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3. Orienteringspunkter 
 

c. Ansættelse af yderligere en praksiskonsulent i Aalborg Kommune 
 

 

Klima, Kultur og Sundhed- og Kultur indstiller til Kommunalt Lægelig Udvalg,  
at tage orienteringen til efterretning.  
 

 

Sagsbeskrivelse 

Aalborg Kommune ønsker at styrke samarbejdet mellem almen praksis og kommunens områder 
med sundhedsopgaver yderligere og søger derfor en praksiskonsulent, som sammen med den 
nuværende praksiskonsulent kan understøtte dette.  

Stillingen er slået op på Aalborg Kommunes hjemmeside. Ligesom der vil blive lagt en notits i 
Nord-KAPs nyhedsbrev. Det samme gælder i en specifik facebookgruppe for læger i Aalborg 
Kommune. 

Der er ansøgningsfrist den 15. juni 2026. Ansættelsessamtaler vil blive afholdt i uge 26. 

Sundheds- og Forebyggelseschef Torben Krogh Kjeldgaard indleder punktet. 

Referat  

- Der afholdes samtaler tirsdag d. 23.06.2026 
- Orienteringen blev taget til efterretning  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilag:  

Ingen 
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3. Orienteringspunkter 
 

d. Skærpet fokus på patienter med akutte psykiske symptomer      
 

Klima, Kultur og Sundhed indstiller til Kommunalt Lægelig Udvalg,  

At drøfte det nyligt etablerede tilbud 

 

 
 

Sagsbeskrivelse  
 
Den 1. december 2025 blev der etableret en psykiatrisk akuttelefon i AMK-vagtcentralen. Telefo- 
nen starter langsomt op med begrænset åbningstid, og bemandingen vil gradvist udvides  
med henblik på fuld døgndækning medio 2026. Formålet er, at borgere med et akut behov for  
vurdering af psykiske symptomer og eventuelt behov for hjælp kan få faglig rådgivning via 1-1-2. 
 
Som indringer skal man ringe 1-1-2 som vanligt og kan blive viderestillet til den psykiatrifaglige  
visitator, hvis det vurderes relevant. 
 
Derudover kan den psykiatrifaglige visitator (P-SFV) kontakte en Akut Psykiatriske Koordinator  
(APK), der er en specialiseret psykiatrisk funktion forankret i Psykiatrisk Skadestue, der som en  
primær opgave skal kunne rådgive de psykiatrifaglige visitatorer og understøtte visitationen døgn 
dækket. 
 
Ikke-akutte situationer 
Hvis ikke, der er tale om livstruende eller tidskritiske kontakter, skal borgere benytte de  
almindelige tilbud i Psykiatrien eller evt. henvises til tilbud i civilsamfundet. 
 
Den psykiatriske akuttelefon skal ses som del af det akutte 1-1-2 beredskab. Der er altså tale om  
opkald, hvor man også tidligere har villet ringe 1-1-2, nu blot med stærkere psykiatrifaglig  
rådgivning. 
 
Fuld drift sommer 2026 
Oprettelsen af den akutte psykiatritelefon er en national beslutning og en del af ”Aftale om En  
bedre psykiatri” fra november 2023. I Region Nordjylland blev startet op 1. december 2025, men  
med gradvis opbygning frem mod sommer 2026, hvor Region Østdanmark også forventes at  
starte op med funktionen. 

 

Lægefaglig direktør Martin Rostgaard-Knudsen præsenterer punktet. 

 

Referat  

- Martin mødte ikke op. Punktet udskydes til kommende møde  

 

 

 

Bilag:  

Ingen 
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4. Eventuelt 
 

- Martin forespurgte på inspiration til konferencer for PLO -K. Helen fore-
slår konference i Sundhedsvæsnets Kvalitetsinstitut 28-29 oktober 2026. 

 
- Næste møde afholdes 17. september kl. 15-17  

 
   
 
 
 

 


